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1 BAGGRUND OM LIBANON

Kyststaten Libanon ligger i Mellemgsten med granser til Syrien mod gst og nord, Israel mod syd og
Middelhavet mod vest. Landet er ca. 10.400 km2 stort — ca. en fjerdedel af Danmark - men huser
omtrent ligesd mange mennesker (6,1 millioner) og er nummer 80 ud af 189 pa FN’s liste over
udviklingen i verdens lande.

Siden konflikten i nabolandet Syrien brgd ud i 2011,
har Libanon veaeret saerligt udfordret. Det skyldes, at
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Fattigdom er udbredt i Libanon. Omkring 1 million

libanesere - herunder naesten halvdelen bgrn - og mere end 70% af de fordrevne syrere lever for
mindre end 4 dollars om dagen. De offentlige systemer og infrastrukturer var i forvejen mangelfulde,
men de er nu under endnu stgrre pres. Flygtningene bor under kummerlige forhold enten i lejligheder
eller i midlertidige lejre. Flygtninge og veertssamfund konkurrerer om adgangen til meget fa job, og
mange bliver udnyttet i et helt ureguleret, uformelt arbejdsmarked.

I takt med den stigende fattigdom bliver usikkerheden om antallet af flygtninge ogsa stgrre. De fleste
har ikke laengere rad til at forny deres registrering og bor nu i Libanon uden nogen form for
opholdstilladelse. Det betyder, at de har store udfordringer med at fa adgang til uddannelse og
sundhedsydelser. Familierne forsgger derfor at mindske deres madforbrug og tager deres bgrn ud af
skolen, sa de i stedet kan blive sendt ud for at arbejde. Seksuel vold og fysisk afstraffelse er udbredt.
Det samme er sager om piger, der bliver for tidligt gift eller kvinder, som bliver tvunget ud i
prostitution for at overleve.

At bo og leve under disse forhold har fgrt til, at bade flygtninge og beboere i vaertslandsbyer har
svaere psykiske og mentale lidelser. Sundhedsministeriet har gjort en indsats for at afhjselpe
problemet, men indsatsen er slet ikke omfangsrigt nok. Det samme gaelder arbejdet for at beskytte
bgrn og begreaense seksuel vold.



Landefakta Libanon Danmark

Landeareal 10.452 km? 42.937 km2
Indbyggertal 6,1 millioner 5,7 millioner
Andel af befolkningen, der bor p3 landet 11,6 % 12,7 %

Nr. p& FN’s Indeks for landeudvikling 80 ud af 189 lande 11 ud af 189 lande
Arlig bruttonationalindkomst (BNI) per indbygger 13.378 USD 47.918 USD

Andel af befolkning, der lever under FN’s fattigdomsgraense - -

Forventet levealder 79,8 ar 80,9 ar
Gennemsnitlig skolegang 8,7 &r 12,6 &r
Mobilabonnementer per 100 personer 81,4 122,3

Kilde: FN’s Human Development Index 2018

2 PROJEKTET

Malet med venskabsprojektet i Libanon er at afhjaelpe
psykosociale problemer hos sdrbare flygtninge og
veertsfamilier samt frivillige og medarbejdere hos
Libanesisk Rgde Kors. Ordet ‘psykosocial’ refererer til
forholdet mellem det psykologiske og det sociale i en
persons liv. Det inkluderer altsd b&de personen selv,
familien, landsbyen, sociale vaerdier og kulturelle
traditioner. Det psykosociale velbefindende er et bredt
koncept, som omfatter bade lykke, livsglaede,
veerdighed og selvvaerd samt at have en fglelse af
kontrol over sit eget liv, fgle sig respekteret og
veerdsat af familie og omgivelser. Det er ogsa teet

Libanon huser p& nuveaerende tidspunkt mange
] flygtninge fra krigen i Syrien. Mange af dem er bgrn
forbundet med at vaere modstandsdygtig. og kvinder. Foto: Maki Igarashi/IFRC

Projektet fokuserer pa psykosocial stgtte udfgrt af frivillige og medarbejdere i Libanesisk Rgde Kors.
Hjaelpen skal skreeddersyes til den enkelte med det formal at forbedre malgruppens velbefindende og
tage hand om psykologiske effekter af den kritiske situation. Samtidigt uddanner projektet de
frivillige og ansatte, sa de bedre er i stand til at stgtte flygtninge og veertslandsbyer.

2.1 Malgruppe

Projektet fokuserer bade pa vaertslandsbyer, men ogsa flygtninge, som er en ny udfordring i det

libanesiske samfund. Projektet ventes at na ud til omkring 70.000 mennesker - bade bgrn og voksne
samt medarbejdere og frivillige i Libanesisk Rgde Kors. Aktiviteterne i projektet bliver sat i vaerk i en
lang reekke omrader pd tveers af landet. De konkrete steder er udvalgt efter, hvor vaertslandsbyerne
var sarbare i forvejen, og hvor sociale ydelser, jobmuligheder og infrastruktur er szerligt mangelfuld.

2.2 Aktiviteter og resultater

Projektet skal styrke det psykosociale velbefindende for de mest udsatte samfund i Libanon og
samtidigt forbedre medarbejdere og frivilliges vaerktgjer til at hjeelpe de udsatte. Projektet fokuserer
pa fire hovedomrader:



Fokusomrade 1: Psykosocial stgtte til vaertssamfund og flygtninge

26 socialarbejdere og omkring 300 frivillige skal tilbyde psykosociale aktiviteter i de omrader, hvor
der bor mange flygtninge og samtidigt er mangel pd sundhedsydelser. Aktiviteterne indebaerer blandt
andet afholdelse af 10-12 sommerskoler samt 40 8bne temadage om psykosocial hjselp malrettet
omkring 2.400 bgrn og voksne. Det skal satte fokus pd hverdagsproblematikker - alt fra barnebrude
og bgrnearbejde over problemer med kgnsrelateret vold til teknikker til at kommunikere bedre med
hinanden. De frivillige skal samtidigt uddannes i selv at sta for aktiviteterne fremover.

Fokusomrdde 2: Undervisning af frivillige og
medarbejdere i Rgde Kors

Der er brug for Libanesisk Rgde Kors i mange !
forskellige situationer, som involverer beskyttelse af . %
bgrn, psykosocial stgtte, kgnsrelaterede problemer ' !
og inklusion af marginaliserede grupper. 74
Venskabsprojektet indeholder derfor traening af
Rede Kors' frivillige og medarbejdere, sd de har en
faelles forstdelse af, hvad det vil sige at hjeelpe
udsatte grupper. I 2019 er der specielt fokus pa
hygiejne for menstruerende kvinder samt
psykosocial stgtte og behandling. Malet er, at
omkring 1.000 frivillige og ansatte skal have modtaget undervisning i Igbet af 2019.

Foto: Stephen Ryan/IFRC

Fokusomrade 3: Traning af frivillige i at bekaempe stress og afhjalpe traumer

Libanesisk Rgde Kors har udviklet et unikt undervisningsmateriale til at hjeelpe medarbejdere og
frivillige med at handtere stress og pressede situationer. Der har vaeret seerligt fokus pa
medarbejdere i selskabets ambulanceservice, og i Igbet af projektet skal 50 af de deltagere traenes i
at stgtte andre, som har brug for terapi eller coaching.

Fokusomrade 4: Bedre overblik over sager om seksuel vold og vold mod bgrn

Rede Kors i Libanon er vokset meget pa kort tid pa grund af konflikten i Syrien. Det betyder, at
frivillige eller medarbejdere ofte er til stede, nar der opstar kgnsrelateret vold eller vold mod bgrn.
Rgde Kors i Danmark har derfor stgttet det libanesiske selskab i at oprette et nyt system, som skal
ggre det nemmere og mere sikkert at indberette sagerne. I Igbet af 2019 skal 100 medarbejdere,
frivillige og udvalgte i malgruppen undervises i at bruge det.

3 VORES PARTNERSKAB MED LIBANESISK R@DE KORS

Libanesisk Rgde Kors blev etableret i 1945 og blev medlem af bevasgelsen i 1947. I dag har selskabet
32 lokale afdelinger, som ligger jeevnt fordelt rundt omkring i hele landet. Libanesisk Rgde Kors har
udmaerket sig ved at levere neutral og upartisk hjaelp - specielt laegehjeelp i ngdsituationer — og det
har givet dem stor respekt i det libanesiske samfund.

Rgde Kors i Danmark har stgttet det libanesiske selskab siden 2013. Oprindeligt var samarbejdet
begraenset til fa psykosociale aktiviteter, men har senere udviklet sig. I dag har Rgde Kors i Danmark
fire delegater siddende i landet og aktiviteterne fokuserer bdde pa udvikling af det lokale selskab, pa
sundhed, psykosocial stgtte og stgtte til humanitaer maegling.



4 ST@TTEBEHOV I 2019-2022

Projektet er stgttet af flere andre donorer, herunder Australsk og Italiensk Rgde Kors samt det
danske udenrigsministerium. Venskabsmidlerne er dog ngdvendige for, at projektet kan gennemfgres
og de lokale afdelinger i Rgde Kors i Danmark har derfor mulighed for at ggre en stor forskel.
Tabellen nedenfor viser det forventede behov for stgtte, som vi ansgger om fra afdelingerne i Rgde
Kors i Danmark.

5

2019
610.000 kr.

2020
490.000 kr.

BAG OM VENSKABSPROJEKTERNE

2022
490.000

2021
490.000

Med venskabsprojekterne er det muligt for din afdeling at stgtte det internationale udviklingsarbejde,
der gennemfgres af Rgde Kors i Danmark og partner Rgde Kors/Halvmane selskab.

I 12 af R@gde Kors i Danmarks partnerskabslande er der venskabsprojekter, som din afdeling kan
stgtte. Alle venskabsprojekter godkendes af den internationale chef i Rgde Kors i Danmark. I
udvaelgelsen laegges der vaegt pa, at hele projektportefgljen i et land og i en region haenger godt
sammen. Der tages hensyn til, hvilke omrdder og lande der er prioriteret i Rade Kors i Danmarks
internationale arbejde, samt adgang til anden donorstgtte i de enkelte omrader. Til trods for store
behov i landene, hvor Rgde Kors i Danmark arbejder, er alle projekter ikke nemme at f& donorers
stgtte til.

De 12 venskabsprojekter har lige stort behov for bidragene fra afdelingerne, da bidragene
medfinansierer projekternes planlagte aktiviteter for sarbare lokalbefolkninger.

Hvilken forskel ggr vores stgtte?

Jeres stgtte bidrager til:

At n3 flere sdrbare mennesker ude i verden.
At sikre det gkonomiske fundament for Rgde
Kors i Danmarks udviklingsprojekter.

At Rgde Kors i Danmark kan igangsaette
stgrre projekter med andre donorer, hvor det
kraeves, at Rgde Kors i Danmark selv
bidrager til finansieringen.

At Rgde Kors i Danmark kan have fokus pa
udvikling af lokalafdelinger og frivillige, der er
vigtige i Rgde Kors bevagelsens tilgang til
udvikling.

Hvilket venskabsprojekt skal vi vaelge?

Alle venskabsprojekter har behov for stgtte. Fglg derfor
afdelingens interesse for en bestemt region,
modtagergruppe eller tema.

F& input fra Afdelingernes Internationale Arbejde pa
Landskontoret. Skriv en mail til os pd aia@rodekors.dk,
ring til os eller inviter os ud til et oplaeg pa
bestyrelsesmgdet, i butikken eller ved
generalforsamlingen, hvor vi kan fortzelle mere om
venskabsprojekterne.

Det er ogsa muligt at booke en foredragsholder til at
holde et oplaeg om lige preecis dét venskabsprojekt, I
er interesseret i. Det ggr I gennem
rgdekors.dk/foredragsholder.


mailto:aia@rodekors.dk

Vi vil gerne stgtte - hvad nu? Tak for stgtten!

1. Find venskabsprojektet i frivilligshoppen - o Bestil venskabsplakater til jeres butik inde i
mitrgdekors.dk/frivilligshop/aktiviteter webshoppen.

2. Leeg de venskabsprojekter, I gnsker at stgtte, « Fglg med i nyhederne fra venskabsprojekterne pd
i indkgbskurven Mit Rgde Kors.

3. Gennemfgr kgbet online i frivilligshoppen « Inviter en foredragsholder pd besgg, der kan
Der bliver sendt en faktura til jer fortaelle om venskabsprojektet.

5. Bliver du i tvivl undervejs, s& kontakt
Afdelingernes Internationale Arbejde pa
aia@rodekors.dk


https://mitrodekors.dk/frivilligshop/aktiviteter

