VENSKABSPROJEKT

JANUAR 2024

Vi stgtter de helt sma bgrn til en god start pa livet ved at
styrke foraeldrene i et godt familieliv

Venskabsprojekt: God start pa livet

Stgt Rgde Kors’ forbyggende tilbud til gravide og smabgrnsfamilier og vaer med til at sikre helt sma
bgrn en tryg og god start pa livet.

rodekors.dk
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1 BAGGRUND OM GOD START PA LIVET

I Rgde Kors handler vi, ndr der er et behov - 0gsa
nar behovet opstdr i den spaede begyndelse af et
lille barns liv. De fgrste 1000 dage i et barns liv er
afggrende for barnets udvikling og senere mulig-
heder. Mange af grundstenene til livet laegges i
den forste tid, og allerede i graviditeten pavirkes
barnet af familiens mentale og fysiske sundhed.
Bgrn fadt i familier i en sdrbar position risikerer at
komme bagud i deres naturlige udvikling, fordi de

ikke far den rette stgtte til at udvikle sig aldersva-

rende mentalt, socialt og fysisk. Problematiske
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forhold mellem barn og forzeldre tidligt i livet kan
have store negative konsekvenser og fa indflydelse
pa, hvordan barnet trives bade som baby og lille, men 0gsa senere som ung og voksen. Det pavirker alt
fra uddannelse, beskaeftigelse og gkonomi til barnets mentale og fysiske sundhed. Sundhedsstyrelsen
vurderer, at omkring 15 procent af alle barslende har brug for ekstra stgtte.

Derfor startede Rgde Kors i 2020 God start pa livet, som tilbyder frivillig foraeldrestgtte til gravide og ny-
bagte smabgrnsforzeldre i sarbare livssituationer (med mindst ét barn under 2 ar). Malet er, at familien
gennem medmenneskelig statte oplever ro, tryghed i og tro pa sig selv som forzeldre, sa de kan give bar-
net en omsorgsfuld og stimulerende start pa livet. De frivillige stgtter foraeldrene i at skabe trygge ram-
mer for deres barn og kan bidrage til, at flere af de bgrn, som vokser op i en sarbar situation, far et godt

liv med uddannelse, arbejde og faerre sociale problemer.

God start pa livet bygger videre pa Rgde Kors’ gvrige tilbud til familier, som gennem flere ar har vist, at
en frivillig indsats kan ggre en vigtig forskel for bgrn i sdrbare livssituationer. Der opstar en szerlig tillid,
nar en familie m@der en person, der har valgt dem til og er motiveret af medmenneskelighed.

Familier, som er en del af God start pa livet, introduceres derfor ogsa til Rede Kors’ gvrige familie- og
integrationsaktiviteter i det omfang, det er relevant for dem, fx Familienetvark, Mentorer og Frivillige Fa-
milievenner, Sprogland, Parat samt En hz‘%ndsraekning, der stgtter gkonomisk traengte familier, sa de kan

deltage i en fritidsaktivitet eller holde barnedab, fgdselsdag og lign.

2 PROJEKTET

I God start pa livet tilbyder vi familien et medmenneskeligt holdepunkt gennem et forlgb p&@ 6 maneder
(med mulighed for forlaengelse) i perioden fra sidst i graviditeten frem til barnet er 2 ar. Den frivillige for-
&ldrestgtte mgdes ugentligt med familien og kan fglge og stgtte dem gennem en livsomveeltende peri-
ode, som for mange forarsager usikkerhed, bekymringer for i morgen og fremtiden, et hgijt stressniveau

og manglende overskud, mens barnet er helt lille og har ekstra behov for trygge rammer til at udvikle sig



socialt og personligt. Barnet og foraeldreskabet er i centrum og den frivillige foraeldrestgtte afklarer sam-
men med familien, hvordan de vil bruge tiden. Fokus er medmenneskelig stgtte og samtale, hjzelp til
praktiske dagligdags-udfordringer, viden og inspiration til et sundt samspil med barnet og stgtte til at na-

vigere udenfor hjemmet.

2.1 Aktiviteter

Konkret tilbyder den frivillige foraeldrestgtte:

- 1:1 frivilligstgtte i familiens hjem ca. 2 timer pr. uge i et God start pa livet mindsker
forlgb pa@ 6 maneder (med mulighed for forlengelse) falelsen af at sta alene som

- Stgtte med udgangspunkt i familiens behov og Ilgbende for- foraelder
ventningsafstemning Forlgbet med den frivillige har gjort, at

- Psykosociale samtaler og stgtte til at give ro, anerkendelse, /9 feler mig mindre alene.
tryghed og hjeelpe med at skabe struktur i familiens hver-
dag

- Praktisk hjeelp sammen med foraeldrene, fx “redebygning”,
indkgb, overblik og madlavning

- Erfaring og inspiration - samspil med barnet, tilknytning,
udvikling og leering

-  Stgtte til brug af offentlige tilbud fx fglgeskab og tryghed,

evt. at vaere bisidder

- Brobygning til andre aktiviteter/faellesskaber i lokalomradet B S SIS

Udover stgtte i hjemmet tilbyder God start pa livet:

s 2o - Legepose: Den frivillige foraeldrestgtte medbringer en le-
God start pa livet styrker g 0 g

foraeldrenes tro pa sig selv gepose med fgdselsdagstog, sma relevante bgger mm.,
Forlzbet med den frivillige har gjort som understgtter stimulerende samspil og gode familietra-
at jeg i hajere grad feler, at jeg ger det ditioner.

godt nok som foreelder. - Information om fgrstehjeelp og sikkerhed: Familierne tilby-

des et fgrstehjeelpskursus samt modtager en fgrstehjaelps-
taske og information om sikkerhed i hjemmet sammen
med legeposen.

- Babycamp: Familier kan sgge om at deltage og sammen
med andre familier opleve fzellesskab, leg og lzering pa et
tredages hgjskoleinspireret ophold. Babycamp er gratis for

familierne.

- En Handsraekning: @konomisk treengte familier far gen-

e e nem God start pa livet tilbud om at sgge stotte til fx bar-

neddb/navnefest, babysvemning eller lignende



3 MALGRUPPE

& God start pa livet er m3lrettet gravide og sma-

bgrnsforaeldre med mindst ét barn under to ar,
som har behov for stgtte til familiedannelsen. For-
zldrene kan typisk sta uden erfaring med foreel-
drerollen og med et sparsomt netvaerk. De har
ofte sveert ved at overskue den nye hverdag, har
mange bekymringer og kan opleve stor usikker-
hed og ensomhed.

Nogle er tyngede af vilkar, der straekker sig langt
tilbage fx darlige betingelser og erfaringer fra de-

res egen opvaekst, psykiske sarbarheder, spar-

Modelfoto: Peter Sgrensen

somt netveerk eller manglende tilknytning til job
0og uddannelse. Andre kan umiddelbart have gode ressourcer til foraeldreopgaven, men blive ramt af en
livskrise i den periode, hvor de skal Igfte ansvaret for det lille barn. En livskrise kan veere alvorlig syg-
dom, skilsmisse eller et graviditets- og fadselsforlgb, der ikke gdr som forventet. Det kan ogsa vaere for-
2ldre til tvillinger, et for tidligt fgdt barn, eller familier, som tidligere har oplevet at miste et barn i gravi-

diteten.

Feelles for malgruppen er, at de i en afggrende og omvaeltende livsfase skal handtere udfordringer og be-
kymringer, som overstiger, hvad deres egne ressourcer og eksisterende netvaerk alene kan baere. Uanset
hvilken type svaere vilkar, der gor sig geeldende, vil det taere pa familiens overskud og have en negativ

indvirkning pa barnets udvikling og tidlige fundament.

Indsatsen er ikke malrettet aktive misbrugere og psykisk syge foreeldre, som har behov for en sammen-

haengende professionel indsats.

4 SAMARBEIJDSPARTNERE

God start pa livet har et teet samarbejde med kommuner og regioner via bl.a. sundhedsplejen, jordemo-
derkonsultation og fgdeafsnit. Vi samarbejder desuden med familiehuse, socialrddgivere, boligsociale

medarbejdere og andre organisationer, som er i kontakt med malgruppen.

Vi indgdr samarbejdsaftaler, hvor det er relevant, holder opleeg for medarbejdere, sikrer synlighed hvor
familierne kommer, og afstemmer Igbende behov med de fagpersoner, der er teet pa familierne. Familier

har ogsa mulighed for selv at tage direkte kontakt til God start pa livet.



5 STOTTEBEHOV

Med venskabsmidler fra jeres afdeling kan I vaere med til at sikre frie midler til at fortsaette og udvide
stgtten til gravide og smabgrnsfamilier i sdrbare livssituationer. Stgtten skal vaere med til at understgtte
og videreudvikle de eksisterende aktiviteter og sikre, at vi kan hjzelpe flere inden for en sezerligt udsat
malgruppe. Stgtten gavner bade pa individniveau og samfundsplan. De helt sma er naeste generations
voksne, og vilkar og rammer i den tidlige barndom er med til at forme bgrnenes senere muligheder i li-
vet. Ved at stgtte fundamentet hos smabgrnsfamilier, styrker vi bgrnenes forudsaetninger for at vokse op

og selv skabe et trygt og sundt ungdoms- og voksenliv.

2024
400.000 kr.

6 BAG OM VENSKABSPROJEKTERNE

Med venskabsprojekterne er det muligt for din afdeling at stgtte det nationale og internationale arbejde,

der gennemfgres af Rgde Kors i Danmark og partner Rgde Kors/Halvmane selskaber.

I Danmark og i adskillige af Rgde Kors i Danmarks partnerskabslande er der venskabsprojekter, som din
afdeling kan stgtte. Alle venskabsprojekterne har lige stort behov for bidragene fra afdelingerne, da bi-

dragene medfinansierer projekternes planlagte aktiviteter for sarbare lokalbefolkninger.



Hvilken forskel ggr vores stgtte?

Jeres stgtte bidrager til:

- At na flere sarbare mennesker ude i
verden.

- At sikre det gkonomiske fundament for
Rgde Kors i Danmarks udviklingspro-
jekter.

- At Rgde Kors i Danmark kan igang-
saette stgrre projekter med andre do-
norer, hvor det kraeves, at Rgde Kors i
Danmark selv bidrager til finansierin-
gen.

- At Rgde Kors i Danmark kan have fo-
kus pa udvikling af lokalafdelinger og
frivillige, der er vigtige i Rgde Kors be-
vagelsens tilgang til udvikling

Vi vil gerne stgtte — hvad gor vi?

- Ga ind i Frivilligshoppen p& Mit Rgde
Kors og rul ned til 'Venskabsprojekter’
https://shop.rodekors.dk/collecti-
ons/frivilligshop

- Veelg det, eller de projekter I vil stgtte
og anfgr, hvilket belgb I vil stgtte
med.

- Tryk derefter pa 'Laeg i indkgbskurv’.

- OBS: Under de enkelte projekter kan I
bestille en eller flere gratis plakater.
Veaelg antal, ‘laeg i indkgbskurv’ og ud-
fyld kontakt- og leveringsformularen.

- Hvis I har problemer, kan I kontakte
Afdelingernes Internationale Arbejde
pa aia@rodekors.dk

Hvilket venskabsprojekt skal vi vaelge?

- Alle venskabsprojekter har behov for
stgtte. Laes projektbeskrivelser for hvert
enkelt land under 'Venskabsprojekter’ i
Frivilligshoppen: https://shop.rode-
kors.dk/collections/frivilligshop

- I kan ogsa fa input fra Afdelingernes Inter-
nationale Arbejde pa Landskontoret. Skriv
til os pd aia@rodekors.dk, eller inviter os
ud til et opleeg pa bestyrelsesmgdet, i bu-
tikken eller ved generalforsamlingen om
Venskabsprojekterne.

- I kan ogsa selv finde en foredragsholder
pad: https://www.rodekors.dk/foredrags-
holder

- Endelig kan I fglge med i nyhederne fra
Venskabsprojekterne her: https://mitrode-
kors.dk/venskabsnyheder

Tak for jeres stotte!
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