NATIONALT STOTTEPROJEKT
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Ingen skal dg alene

Venskabsprojekt: Vagetjenesten

Stgt vdgetjenestens arbejde, sd vi kan sikre endnu flere dgende en veerdig afsked og medmenne-
skeligt naerveer i de sidste timer af livet.

rodekors.dk
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1 BAGGRUND OM VAGETJENESTEN

Hvert ar dgr flere tusinde danskere uden nogen omkring sig. En del af dem er mennesker, som har levet
en isoleret tilveerelse og dgr i ensomhed. Det er altsd ofte de mest sarbare, der dgr uden mennesker om-
kring sig. Det kan veere zldre, der har overlevet deres naere relationer eller socialt udsatte, der lever en
stille eksistens udenfor feellesskabet. Selv ndr mennesker dgr pa plejehjem og sygehuse, oplever nogle at

veere overladt til sig selv, nar livet rinder ud.

Plejepersonalet har ofte ikke tid til at vAge ved den dgende, og derfor ma nogle dgende tilbringe de sidste
timer af livet alene. Det gaelder bdde mennesker uden pargrende, men ogs3 i de tilfselde, hvor pargrende

ikke kan eller ikke gnsker at deltage i plejen og omsorgen af den dgende.

I v3getjenesten arbejder vi for, at ingen skal dg alene. Vi arbejder for at vdgetjenesten skal veere lands-

daekkende sadan, at uanset hvor i landet man bor, kan man fa hjeelp og stgtte i den sidste tid.

I dag er vagetjenesten en af Rgde Kors’ stgrste nationale aktiviteter, og med 86 lokale vagetjenester for-
delt pd 66 kommuner er vi repraesenteret i stort set hele Danmark. Vores primaere indsats foregar pa ple-
jehjem, men vi vdger ogsa pa sygehuse, pri-

vate hjem, bosteder og hospice. Vagetjene-

sten i Rgde Kors-regi startede tilbage i Vagetjenesten i tal:
2005. Det var den tidligere sygeplejerske - De fgrste Rgde Kors vagetjenester abnede i
Jenny Riis Madsen, der tog initiativet til at 2005.

starte en vagetjeneste, og sammen med o .
- 12024 er der 83 Rgde Kors vagetjenester for-

konsulenter fra Landskontoret udviklede de delt p& 66 kommuner.
retningslinjerne for den fgrste vagetjeneste.
- Over 1700 frivillige vagere er med til at sikre

Siden dengang har vagetjenesten haft vok- o
dgende en veaerdig afslutning pa livet.

sevaerk. Faktisk er vagetjenesten en af Rgde
Kors’ hurtigst voksende sociale aktiviteter - De vagede i alt i 2024 over 1833 dgende.

nogensinde. Hvert &r dbner vi nye vagetjene- .

- 146 % af forlgbene i 2024 var de pargrende in-
. volveret, og de frivillige fra Rgde Kors funge-
feelles vision om at ggre vagetjenesten rede som stgtte og aflastning for de pargrende.

landsdaekkende: At gore vagetjenesten

ster og sammen med Aldre Sagen har vi en

- 12023 var 688 ud af 945 plejehjem har et sam-

landsdaekkende vil sige at alle plejehjem, hele ) Y
arbejde med en Rgde Kors' vagetjeneste.

hjemmeplejen, alle relevante afdelinger pd

sygehusene, bosteder og hospice skal kunne - 12023 var 28 ud af 59 sygehuse har et samar-
tilbyde dgende og deres pargrende hjaelp og bejde med Rode Kors' vagetjeneste.
stgtte fra vdgetjenesten. Visionen skal sale-

des sikre, at ingen i Danmark dgr alene,

medmindre de selv gnsker det.



2 PROJEKTET

Vagetjenesten er et tilbud, der giver deende mulighed for at have en vdger ved sin side, ndr de sidste
timer af livet naermer sig. Vi har over 1.700 frivillige vagere i Rgde Kors. I 2024 gav de stgtte og hjzelp til
1.833 dgende og sikrede dem en veerdig afsked med livet. V3gernes vigtigste opgave er at yde omsorg
og give medmenneskeligt naerveer til dgende. Ofte er de 0gsa en stgtte og aflastning til pargrende. De
frivillige kan f.eks. vdge om natten og dermed hjzelpe til, at de pdrgrende kan fa en tiltraengt nattesgvn.

De frivillige vagere er ngje udvalgt af lokalafde-
lingerne og klaedes pa til opgaven som vager.
Nar frivillige vagere bliver kaldt p& vagt, er det
oftest pa baggrund af henvendelser fra vores
samarbejdspartnere. Vagetjenesten samarbej-
der med bl.a. plejehjem, hjemmepleje og syge-
huse og bliver tilkaldt, nar personalet vurderer,
at der er behov for en vdger. Som udgangs-
punkt er det meningen, at de frivillige vagere er
til stede de sidste par timer af den dgendes liv.

Dog kan det vaere sveert at sige praecis, hvornar

Her ses en klassisk v8gesituation. Modelfoto.

sidste andedraet er naer, hvorfor vagerne kan
sidde ved den dgendes sider over flere dage og

neetter.

Selvom vi ikke indgar i selve behandlingen af den dgende, er vagetjenesten alligevel med til at aflaste
det ofte meget travle personale, der oplever, at de mangler tid til samtaler og til at give stgtte til de dg-

ende og deres pargrende.

3 MALGRUPPE

Vagetjenesten er for dgende og deres pargrende. Alle dgende kan som udgangspunkt f& hjzelp og stgtte
af en frivillig vdger. Det er dog endnu ikke alle plejehjem, hjemmepleje-enheder, sygehuse, bosteder og

hospice vi samarbejder med.

4 SAMARBEJIDSPARTNERE

Vagetjenesten har et taet samarbejde med en lang raekke plejehjem, sygehuse, hjemmepleje-enheder og
bosteder. Szerligt i Region Hovedstaden er vi steerkt repreesenteret og samarbejder med 79% af pleje-
hjemmene og 62% af sygehusene. Det er dog ikke i hele Danmark, at vores tal er sa flotte, og vi har i
Region Nordjylland f.eks. "kun” et samarbejde med 56% af plejehjemmene og 22 % af sygehusene (tal
fra 2023)



5 STOTTEBEHOV i 2025

Med midler fra jeres afdeling kan I vaere med til at sikre vagetjenesten frie midler. Stgtten skal vaere med
til at understgtte aktiviteten som helhed og sikre, at vagetjenesten ogsa fremadrettet vokser, s vi kan
komme tzettere pd vores mélsaetning om at ggre vagetjenesten landsdaekkende og hjzelpe til at: “Ingen

skal dg alene, medmindre de selv gnsker det”.

2025
849.290 kr.

6 BAG OM DET NATIONALE STOTTEPROGRAM

I Danmark oplever vi en velfeerdsstat, der er under stigende pres. Hvor flere og flere af vores mest sar-
bare borgere ikke far den hjeelp og stgtte, de har behov for. Og der er brug for, at Rgde tager et stgrre

ansvar i samfundet.

Vi skal i feellesskab gge vores synlighed lokalt og nationalt med alt det, som vi allerede ggr og kan. Det er

blandt andet derfor, at vi har udvalgt fem sociale aktiviteter, som Rgde Kors’ afdelinger kan stgtte.

Feelles for de fem udvalgte aktiviteter er, at de har til formal at stgtte mennesker, der har eller har haft

brug for velfaerdsstaten, og hvor der er brug for frivillige hander.

Alle de nationale stgtteprojekter har lige stort behov for gkonomisk stgtte, da bidragene medfinansierer

projekternes planlagte aktiviteter.



