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| dette legekatalog har vi samlet idéer og inspiration
til aktiviteter og lege, til de bgrn som deltager i jeres
aktivitetstilbud. Udveaelg og prov de idéer og aktivite-
ter, som | synes lyder sjove og spandende

Maske har | ogsa modtaget en legekasse. De fleste
materialer til legene/aktiviteterne er | jeres kasse -
dog kan der veere enkelte undtagelser.

Legekataloget er opdelt i to dele

Farste del af legekataloget indeholder inspiration
til sjove, trygge og inkluderende aktiviteter og lege.
Aktiviteterne og legene er inddelt i forskellige kate-
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gorier: "Hilse-pa lege”, "Gruppelege”, "Makker-lege”,
”Konstruktionslege”, ”Udendgarslege” og "Kreative
aktiviteter”.

Den anden del af legekataloget har fokus pa jeres
rolle som frivillige, nar | er sammen med barn - her-
under; hvordan man sikrer barns sikkerhed og tips til
samvaer med barn.

Deltager bgrnene med deres foraeldre i aktiviteterne,
er det en god idé at gare ventetiden sjov, tryg og
inkluderende. | kan derfor ogsa finde inspiration til at
skabe et barnevenligt omrade i jeres aktivitetstilbud i
denne del af legekataloget.
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Aktiviteter
0g lege

Hver enkelt leg/aktivitet er beskrevet, sa | som frivillige kan ga direkte i gang
med at udfere dem.

Nogle lege kraever blot at i seetter bgrnene i gang - mens andre lege kraever, at
i er tilstede og leger sammen med bgrnene. Det vil sige, at nogle lege og akti-

viteter er taenkt som veerende “flydende” aktiviteter, hvor bgrnene kan komme
til lsbende og vaere med.

Tilpas gerne selv legen/aktiviteten, sddan at den passer til netop jeres behov.
Det er altid en god idé at tilpasse legen og aktiviteten til de enkelte barns
alder og den tid i som frivillige har til radighed.

Hver leg og aktivitet er beskrevet sa enkelt som muligt:

1) Forberedelse, 2) Sadan leger |, 3) Variation, 4) Materialer og 5) Alder.

Den gode leg - Tips til born der leger

Plads til alle

| den gode leg er det vigtigt at ingen fgler sig udenfor. Ingen er tvunget til at
vaere med, hvis de ikke har lyst, men det kan vaere godt at sparge. Maske er
nogen for generte til selv at spgrge om de ma vaere med.

¢ Densjove leg
At have det sjovt er ikke det samme som at grine hele tiden- det er ogsa
sjovt at buge sin fantasi og selv fa lov til at bestemme noget af legen.

¢ Den gode tone
Det er vigtigt at alle synes, at det er rart at vaere der. Alle er med til at skabe
den gode stemning- det fales ikke rart at blive gjort nar ad, mobbet eller hvis
nogen vil bestemme det hele. Det giver god stemning at dele og skiftes.
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Hilse pa - lege

(NS

quneRunde(")

Instruktion

* Runde 1: Bed alle om at sta i en rundkreds og sige deres
navn pa skift.

* Runde 2: Deltagerne siger igen deres navn pa skift f.eks.
”Jeg hedder Amin” og derefter et dyr der starter med
A, f.eks. Aborre. Dernaest gar turen til det naeste barn i
rundkraesen.

Variation

| stedet for et dyr kan | bede bgrnene om at lave en
bevaegelse, nar de har sagt deres navn. F.eks. ”Jeg hedder
Amin” og et buk - derefter bukker alle de andre i rund-
kredsen ogsa.

Alder

Alle kan vaere med, men mindre barn skal nok have lidt
statte og hjeelp til at forsta turtagning samt bevaegelser.




Forberedelse

* |kke alle kan gribe, kaste og huske.

* Gegr opmaerksom pa at det er helt
okay, hvis man ikke lige kan huske
navnet, kaste eller gribe. Er | i
tvivl, sa start legen med at sidde
pa gulvet.

Instruktion
e Stil jer i en rundkreds.

e En af de starre barn eller frivillige
starter med se en af bgrnene i gj-
nene, sige barnets navn og kaster
sa bolden til barnet.

¢ Dernaest skal barnet have gjen-
kontakt med et nyt barn i rund-
kredsen, sige barnets navn og
kaste bolden til den person.

¢ | leger navnelegen for at laere hin-
andens navne at kende og derfor
er det helt okay, hvis man ikke kan
huske navnene.

@
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NavneleG
Med Bold

Variation

Er det yngre barn der deltager i
legen, kan | saette jer pa gulvet og
trille bolden til hinanden, i stedet for
at kaste.

Materialer

Bolde, f.eks. i forskellige starrelser,
eller andet | har der kan kastes eller
trilles.

Alder

Alle kan vaere med. Er det yngre
barn der deltager i legen, kan det
vaere en god idé at sidde i en rund-
kreds pa gulvet og trille bolden til
hinanden.
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SoLEN
skinner_
Altid pA...
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¢ Lav plads til at | kan danne en rundkreds.

* Ggr opmaerksom pa, at hvis nogen ikke har lyst til at sige
noget, er det helt okay.

Instruktion

« Stil jer i en rundkreds som er godt stor og hvor der er
plads i midten.

 Forklar at | nu skal lege ”Solen skinner altid pa”, og at det
er en leg hvor | laerer noget mere om hinanden.

¢ Traed ind i rundkredsen og sig en ting, f.eks.
”Solen skinner altid pa dem som har spist morgenmad”.

* Alle der har spist morgenmad, treeder ogsa ind i kredsen.
¢ Alle traeder ud i rundkredsen igen.

e Fortsaet legen ved at traede ind igen og sig en ny ting,
f.eks. "Solen skinner pa alle dem som har sko pa” osv.

¢ Alle som har lyst, kan traede ind i kredsen og sige en ting.

Alder

Fra 5 ar og frem.



RODE KORS

Gruppelege

Forberedelse

¢ Find en ting som kan vaere
“tampen”.

Instruktion
¢ Bornene skal finde "tampen.”

¢ Udpeg et barn der skal gemme
“tampen” sammen med f.eks.
dig.

* Bed barnene om at ga uden for
dgren/vaek fra rummet.

¢ Gem “tampen”. Den skal vaere
en lille smule synlig, og ma
ikke lases ind i et skab eller
lignende, sa den er helt umulig
at finde.

e Dem, der leder, de ma ikke
flytte pa noget, kun observere.

* Kald pa de andre barn nar
“tampen” er gemt.

 Deltagerne ma spgrge om fgl-

gende til den der har gemt den:

Om den er placeret i:
- Fuglehgjde (i hovedhgjde
eller hgjere)

- Midten (mave-/brystkasse-
hgjde)
- Fiskehgjde (qulvhgjde)
¢ Den der har gemt "tampen”
skal svare pa, hvilken hgjde
“tampen” er gemt i.

e De andre gar i gang

med at lede efter den.

¢ Indimellem spgrger bgrnene

om "tampen braender." De far
at vide om det er koldt, lunkent,
varmt eller braendende, afhaen-
gig af hvor langt fra/ teet pa
“tampen”, de er.

* Jo laengere vaek, jo koldere far

de at vide temperaturen er - jo
taettere pa, jo mere breender
det.

¢ Den der finder tampen” skal

nu gemme tampen igen og
legen starter forfra.

Materiale

“Tampen”. Det kan veere en tilfeel-
dig ting, men gerne sa lille som
mulig og let at gemme, f.eks. en
terning, en taendstik, eller hvad |
vurderer bgrnene kan se/finde.

Alder

Alle kan vaere med. Yngre bgrn
kan dog have brug for en makker.
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Forberedelse

¢ Find en masse forskellige ting
fra f.eks. kegkkenet, kontoret eller
stuen, som; nadder, frugt, en kug-
lepen, the-pose, blade m.m.

* Lag alle tingene pa en bakke og
laeg et torklaede over.

Instruktion

» Saet bakken med tingene pa et
bord eller pa gulvet.

¢ Find ud af hvem der skal vaere
Kim.
¢ Den der er Kim skal nu finde 5 -

10 ting og laegge dem pa bakken
under et tgrklaede.

* De andre ma ikke kigge.

* Nar Kim er klar lgfter han/hun
terklaedet, og de andre ma kigge
pa tingene i ca. 15-30 sekunder, for
torklaedet laegges over igen.

* | skal nu skiftes til at sige en ting
hver, indtil | sammen har husket
alle 5-10 ting!

Variation

Antallet af ting afhaenger af barne-
gruppen og bgrnenes alder.

Se 0gsa en anden version af Kims
Leg; ”Ud og Find”, under afsnittet
”Underdgrslege”.

Materialer

En bakke til tingene, et tarklaede til
at daekke bakken med og forskellige
ting til at leegge pa bakken.

Alder

Fra 5 ar og frem. Mindre bgarn kan
vaere med, hvis de har en makker.
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Forberedelse

¢ Lav papkort med forskellige
farver pa og med plads.

¢ | kan enten vaelge at lave ét stort
stykke pap, eller have flere sma klar,
sadan at hvert barn far sin farve-bingo plade.

Instruktion
¢ Giv hvert barn en bingo-plade.

¢ Nu skal hvert barn finde en ting i lokalet (eller et afgraen-
set omrade), der har samme farve.

* Nar et barn har fuld plade, er der BINGO.

Variation

| kan ogsa lege legen udendgrs. Her ser | hvor mange for-
skellige farver | kan finde i naturen! (Det kan gares pa tid,
hvis man ensker at gere det til en konkurrence).

Materialer
Pap med “farver” inddelt i felter. En farve for hvert felt.

Alder

Fra 5 ar og frem. Mindre barn kan
vaere med, hvis de har en makker

11
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VendeSPIL

Lav det
selv og spil

Forberedelse

¢ Giv bgrnene to paptallerkner hver.
De skal nu tegne det samme pa
begge tallerkener.

e Det er en god idé at have ekstra
par-tallerkner, sa der er flere at
veaelge i mellem.

* Lav et stort omrade pa gulvet eller
udenfor.

Instruktion
* Bland alle tallerknerne, sa de ikke
leengere er i par.

e Laeg dem ud pa jeres omrade med
bagsiden opad.

* Nu skal | sa finde hvert par.

¢ Den forste vender to tallerkner.
Er de forskellige gar turen til den
naeste.

¢ Vendes to ens kort, er der et stik.
Barnet eller holdet beholder stik-
ket og ma sa vende to nye kort.

* Nar man ikke laengere far stik, gar
turen til den naeste.

* Spillet er faerdigt, nar alle stik er
fundet.

Variation

Denne leg kan | ogsa lege udenfor.
Se under afsnittet; "Udendgrs lege”.

Materialer

Store paptallerkner. Maling eller
farveblyanter.

Alder

Fra 4 ar og frem. Mindre bgrn kan
vaere med, hvis de har en makker.
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Forberedelse
¢ Forbered den saetning, som historien skal begynde med.

Instruktion
* Bed alle saette sig i en rundkreds, sa alle kan se hinanden.

» En udpeges til at starte historien, f.eks. med: *Da jeg var
til te hos kongen, sa madte jeg en keempe stor trold, der
smilede over hele hovedet...”.

* Efter en saetning eller to tager sidemanden over og fort-
saetter med naeste bid af historien.

» Og sadan fortsaetter det indtil historien nar en naturlig
afslutning, eller inden for en given tidsramme.

Variation

| kan medbringe/lave en pose/kasse med tilfaeldige ting,
hvorfra deltagerne undervejs i historien traekker en ting,
som nu skal indga i historien.

Alder

Sma barn kan have svaert ved at forsta systemet, sa de skal
nok have et udvidet stikord eller tage udgangspunkt i en
historie de kender. Starre bgrn kan synes at det er sjovt at
fuldende ufuldstaendige saetninger som for eksempel: "En
mark og stormfuld nat kerte en gren bil med...".
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Makkerlege

Forberedelse

* Seet begrnene sammen i BYG et BiLLede

par, 2 og 2.

¢ Bed dem om at samle 5 (eller 10)
ting, gange 2. De skal i alt have 10 ting,
svarende til to seet a 5 ting.

¢ Bed hvert par om at fordele tingene imellem sig,
sadan at de hver har et saet med de 5 forskellige ting.

Instruktion

* Bed hvert par saette sig pa gulvet med ryggen til hinan-
den (ryg mod ryg).

e Barn 1laegger sine ting i et billede foran sig. Tingene
laegges én ad gangen. Samtidig fortaeller Barn 1 til Barn
2, hvordan tingene laegges, sd Barn 2 (som ikke kan se
hvad Barn 1 laver), kan pregve at lave samme billede.

* Barn 2 ma gerne spgrge og stille spgrgsmal undervejs.

Nar billedet er lagt, sammenlignes
Barn 10g Barn 2’s billeder, og

derefter bytter de roller
(evt. finder de nye ting).

Alder
Fra 6 ar.
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Forberedelse
¢ Szet bgrnene sammen i par, 2 og 2.
Instruktion

* Rul papiret ud pa gulvet.

* Barn 1laegger sig pa papiret, og Barn 2 tegner omridset af Barn 1.

¢ Det samme ggr Barn 2, hvor det sa er Barn 1 der tegner et
omrids af Barn 2.

* Barn 1 0g Barn 2 tegner/skriver derefter deres egen superhelt,
f.eks. hvilke kraefter/egenskaber/karaktertraek de har pa hver deres
“krops-tegning”.

¢ Lad fantasien slippe lgs for deres egen superhelt.

e Hvert barn kan derefter tage sin "superhelt” med hjem, eller | kan
haenge dem op pa vaeggen.

Materialer

| skal bruge store papirruller, blyanter/tusser, sma stykker pap og
farver, og evt. en voksdug, hvis | maler.

Alder

Fra 5 ar og frem. Mindre barn kan evt. veere sammen med en
voksen eller et starre barn.

15
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Instruktion
¢ Szt bgrnene sammen i par.

* Barnene skal stille sig over for hinanden (med 2 meters afstand).

Det ene barn er et spejl og skal gare lige praecis det, som det
andet barn gar.

¢ Bevaegelserne skal vaere langsomme - og senere kan man se,
om man kan speede op.

Efter et stykke tid skiftes der.

Variation

| kan variere legen ved at lave en serie af bevagelser, som aves,
sa spejlet bliver mere og mere dygtigt. | kan evt. saette musik til.

Alder
Fra 5-6 ar.

16
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Forberedelse
¢ Del bagrnene op i par, 2 og 2.

¢ Bed dem stille sig i par med naeserne mod hinanden.

Instruktion

¢ Bed barnene om at observere hinanden grundigt og
prove at huske, hvordan den anden ser ud: tgj, smykker,
sko, har m.m.

¢ Barn 1 vender sig med ryggen til.

* Barn 2 andrer nu 3 ting pa sig sely, f.eks. sit eerme, tager
et ur af, smager bukserne op etc.

* Barn 1 vender sig om og skal nu se om han/hun kan se de
tre &ndringer, Barn 1 har lavet.

* Nar de tre &endringer er gaettet, skifter rollerne.

Variation

Alt afhaengig af alder kan | vaelge, at man skal a&ndre flere
ting.

Alder

Fra 6 ar.
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Konstruktionslege

Byg en sej
MASKINE

Forberedelse
* Gor et bord klar med voksdug og materialer.

* Find eksempler pa seje maskiner, f.eks. en traktor, eller fantasi-
maskiner, som f.eks. en flyvende taxa eller lignende - eller lav
en model, som barnene kan lade sig inspirere af.

Instruktion
* Nu skal barnene selv bygge en sej maskine.

¢ Hjaelp dem gerne med at saette fantasien i gang, og understgot
deres initiativer ved at lege med i ord og handling til netop
deres maskine.

Materialer

| kan bruge legoklodser eller genbrugsmaterialer f.eks. papruller,
aviser, lim og voksdug. Find gerne inspiration til seje maskiner i
bager.

Alder

Fra 6 ar. Yngre barn kan ogsa deltage, hvis de far hjelp og
stotte.

=R
.;
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FilM

“End
dag

Forberedelse

* Lav en prototype, sa bgrnene kan
se hvordan en faerdig film ser ud.

* Laeg alle materialerne frem pa et
bord med voksdug.

Instruktion
¢ Tag et stykke pap og klip to lange
huller horisontalt i pappet.

Tag et langt stykke papir som der
kan ga igennem hullerne.

Del det lange stykke papir op i

sma “episoder”.

¢ Tag udgangspunkt i en dejlig dag i
”sma bidder”.

e For hver "episode” tegner | f.eks. at

| vagner op og at solen skinner, og

tegner sa f.eks. at | spiser morgen-
mad.

* Til sidst har hvert barn en kort/

iy

lang film om, hvad en dejlig dag er
for dem.

* Bed bgrnene om at vise deres film
for hinanden.

Variation

| kan ogsa vaelge andre emner; f.eks.
En dag i skoven, TV-avisen eller
noget helt tredje.

Materialer

Pap, papir, tegnesager, saks, farve-
blyanter eller maling samt voksdug.

Alder

Fra 6 ar og frem. Yngre barn kan,
med statte og hjaelp, veere med.
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Forberedelse

¢ Gor klar med en masse Legoklodser, genbrugsmaterialer
eller modellervoks.

e Evt. en voksdug.

¢ Valg Legoklodser der passer til barnenes alder.

Instruktion
¢ Nu kan bgrnene bygge deres dremmehus.

¢ Hjaelp gerne med stikord som: Har du et drammehus?
Hvordan ser det ud? Har du dit eget vaerelse? Hvor sover
dine foraeldre? Hvor bor | mon? Er der have?

Materialer

Legoklodser, modellervoks eller masser af pap, toilet- og
kakkenruller, malegrej m.m. Evt. en voksdug til modeller-
voks og genbrugsmaterialer.

Alder

Fra 5 ar og frem. Vaer opmaerksom pa om det Lego | bru-
ger passer til barnenes alder. Er der mindre barn tilstede
med Lego til starre barn, er det vigtigt med voksenopsyn.

\////ﬂ'
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Forberedelse

¢ Gor klar med en masse Legoklodser,
genbrugsmaterialer eller modellervoks.

¢ Evt. en voksdug.

¢ Vaelg Legoklodser der passer til barnenes alder.

Instruktion
* Nu kan bgrnene bygge hver deres superhjaelper.
¢ Hjaelp gerne med stikord som: Hvilke kraefter har din

superhjalper? Hvordan forestiller du dig, at han/hun ser
ud? Hvor og hvordan lever han/hun?

Materialer

Lego, modellervoks eller masser af pap, toilet- og kekken-
ruller, malegrej m.m. Evt. en voksdug til modellervoks og
genbrugsmaterialer.

Alder

Fra 5 ar og frem. Vaer opmaerksom pa om det Lego | bru-
ger passer til bagrnenes alder. Er der mindre barn tilstede
med Lego til sterre barn, er det vigtigt med voksenopsyn.
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Kreative aktiviteter

Forberedelse

* Huvis ikke | har sten ved lokalet, sa tag sten
med i forskellige starrelser og former.

* Lag voksdug pa bordet.

¢ Lav evt. et par sten som | kan bruge
som inspiration.

Instruktion

¢ Barnene valger en sten de
gerne vil male/tegne pa.

Materialer

Sten i forskellige starrelser og former.
Voksdug og stenmaling (fas i bl.a. Panduro).

Alder

Alle kan vaere med. Deltager yngre barn, skal
der vaere en voksen der hjalper til.




RODE KORS

Forberedelse
¢ Ggr bordet klar med voksdug og materialer.

Instruktion
¢ Lad bgrnene lave hver deres collage.

* Klip pap i ud i den valgte farve, sddan at den danner en ramme
rundt om collagen.

* | kan evt. pynte jeres lokale op med collagerne.

Variation

| kan evt. give bgrnene et tema til collagen, f.eks. solnedgang eller
strandtur. | kan ogsa lave en naturcollage, hvor | f.eks. finder blom-
ster, grene, blade eller lignende i naturen, som barnene laver collage
med.

Materialer

Pap i forskellige starrelser, gamle ugeblade, sakse, tusser/farvebly-
anter, lim og evt. en lamineringsmaskine.

Alder

Fra 5 ar og frem. Mindre bgrn kan vare med, hvis de har en voksen
til at hjaelpe sig med f.eks. at klippe og lime.

23
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| jeres legekasse har | faet bade perle- og smykkeredskaber.

* Vaer opmaerksom pa barnenes alder, hvis | saetter frem til
perle- og smykkevaerksted.

» Szt perle og smykkeredskaberne frem pa et bord.

¢ Fordel dem i mindre aesker efter f.eks. farve eller starrelse.

Inspiration

| kan finde idéer til smykker og perler pa forskellige hjemmesi-
der. Lav evt. et par eksempler til smykker, sa barnene kan hente
inspiration.

Alder

Vaer opmaerksom pa aldersbeskrivelserne pa pakkerne. Er der
yngre barn end aldersgraensen angivet pa pakken, skal der veere
en voksen tilstede.

N\
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Forberedelse

* Kig pa 'Shanes verden’ pa f.eks. YouTube, og fa inspiration til de
mange forskellige kreative ting som Shane laver.

* Laeg en voksdug pa bordet, og find de forskellige redskaber frem.

* Lav eller print forskellige eksempler pa Shanes figurer og modeller.

¢ Shane bruger limpistoler. Bruger | en limpistol, kraever det - af
sikkerhedsmaessige hensyn - at en voksen er tilstede hele tiden.

Instruktion

* Nu er det bare om at komme i gang med at lave sjove og
fantasifulde figurer!

Variation

| kan evt. lave de kreative figurer efter et tema; f.eks. artistider,
superhelte m.m.

Materialer

Indsaml alle mulige forskellige materialer, f.eks. papruller,
2ggebakker, piberensere, knapper, glimmerlim, maling m.m.

Alder

Fra 5-6 ar og frem. Yngre bgrn har brug for voksenhjzelp.

L
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Udendgrs Lege

Lav jeres eget saebeboblevand og saxbe-
boblevaerktgj. Her er gode rad til at lave
saebebobler fra Eksperimentariet:
* Undga for meget skum pa
sebeboblevandet
Skum gar det svaert at lave saebebob-
ler. Fjern skummet og prav igen.

¢ Brug det rigtige opvaskemiddel
Der er stor forskel pa hvor gode sae-
bebobler de forskellige maerker giver.
Fairy Ultra har et godt og stabilt skum,
hvilket er en af de egenskaber, der
giver gode sabebobler.

¢ Lav dit eget s=beboblevarktaj
Du kan lave dit eget veerktgj til at
lave saebebobler med af staltrad. Hvis
vaerktgjet er meget tyndt, kan der kun
haenge meget lidt seebevand fast pa
det. Du kan f.eks. vikle gaze om dit
sebeboblevaerktgj, eller lave et nyt af
tykkere staltrad. Vil du lave meget sma
saebebobler, kan du bruge sugergr.

* Stov og skidt kan gdeleegge
sebeboblevandet
Husk at vaske baljen og haenderne,
inden du begynder.

* Vejret har betydning
Vindstille vejr er bedst: Blaest kan gde-
laegge saebeboblerne meget hurtigt, sa
stil dig et sted med lae for vinden. Hvis
det er en sommerdag, er det en fordel
at sta i skyggen, fremfor i solen.
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Materialer
¢ 1L. koldt vand.

e Y dl. Gron Fairy Ultra
(opvaskemiddel).

¢ 1. spsk. glycerin
(fas bl.a. i Matas).

Alder

Fra 6 ar. Men alle kan vaere
med til at lave selve sabe-
bobleveaerkstedet. Leg med
vand kraever dog altid voksne
tilstede.
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Forberedelse
¢ Hav saebeboblevand og spand Kklar.

e Find et godt sted, hvor det er i
orden at laver saebebobler.

¢ Lav en bane. Start gerne med en
kortere bane.

* Stil en spand i den ene af banen/
lokalet.

* Bgrnene star i den anden ende af
banen.

Instruktion

* Legen gar ud pa at puste sxebe-
boblen gennem lokalet og hen til
spanden.

* P& vejen ma | gerne puste. Men sae-
beboblen ma IKKE rgre jorden.

* Bgrnene ma gerne hjaelpe hinanden.

* Legen er slut, nar alle dem der er
med, har faet seebeboblen i span-
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Variation

| kan ggre legen svaerere, hvis delta-
gerne ikke ma sige noget til hinanden.
Saebebolblebasket kan ogsa bruges
som en post i f.eks. et orienteringslab.

Materialer
Spande og saebeboblevand.

Alder

Sma og store kan veere med. | kan
gore banen kort eller lang, afhangig
af bgrnenes alder.
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Forberedelse Variation

¢ Giv bgrnene to paptallerkner Denne leg kan | 0ogsa lege inden-
hver. De skal nu tegne det for. Se under afsnittet; ”Grup-
samme pa begge tallerkener. pelege”.

e Det er en god idé at have eks- Material
tra par-tallerkner, sa der er flere aterialer
at vaelge i mellem. Store paptallerkner, maling eller

farveblyanter.
* Lav et stort omrade udenfor. v

Alder
Instruktion Sma og store kan vaere med. Dog
* Bland alle tallerknerne, sa de skal mindre bgrn nok have hjeelp.

ikke laengere er i par.

* Laeg dem ud pa jeres omrade,
med bagsiden opad.

* Nu skal | sa finde hvert par.

¢ Den farste vender to tallerkner.
Er de forskellige, gar turen til
naeste.

* Vendes to ens tallerkner, er der
et stik. Den eller det hold der
far stikket, ma sa vende to nye
kort.

* Nar man ikke laengere far stik,
gar turen til den naeste.

* Spillet er feerdigt, nar alle stik
er fundet.
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Forberedelse
* Find et godt udendgrs omrade og afgraens dét.

Instruktion
e Saet bgrnene sammen - to og to.

* Hvert par skal nu beslutte sig for en falles bevaegelse,
f.eks.: ballerinadanser, sta pa ét ben, fodboldspark m.m.

* Alle par ”blander” sig pa plaenen. Husk afstand!

¢ To personer skal nu forsgge at finde de to der passer
sammen i par, ligesom i et vendespil.

e Man beder en person om at vise sin bevaegelse ved at
sige navnet pa personen, fremfor ved bergring.

* Nar alle par/bevaegelser er fundet, er legen faerdig.

Alder

Legen er god til starre barn.
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Forberedelse

¢ Find en masse forskellige ting fra
naturen, f.eks. blade, kogler og
blomster m.m.

* Lag alle tingene pa en bakke, og
laeg et torklaede over.

Instruktion

» Szt bakken med tingene pa
jorden.

¢ Find ud af hvem der skal vaere
Kim.
¢ Den der er Kim skal nu finde 5 -

10 ting, og leegge dem pa bakken
under et tarklaede.

* De andre ma ikke kigge.

* Nar Kim er Klar, lafter han/hun
terkleedet, og de andre ma kigge
pa tingene i ca. 15-30 sekundet,
for torklaedet laegges over igen.

e | skal nu skiftes til at sige én ting
hver, indtil | sammen har husket
alle 5-10 ting!

Variation
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Antallet af ting afhaenger af
bgrnenes alder. Se 0gsa en anden
version af Kims Leg, under afsnit-
tet: "Gruppelege”.

Materialer

Bakke til tingene, torklaede til at
daekke bakken med og forskellige
ting til at leegge pa bakken.

Alder
Alle kan vaere med.
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Lege fra
skolegarden

Forberedelse

¢ Tegn flere hinkeruder i en rundkreds -
mindst lige sa mange som der er barn.

Instruktion

¢ Der skal vaere to meter fra enden af den ene hinkerude, til
starten af den anden.

¢ Alle skal have en sten, som de kan kaste ind
pa ét af tallene.

* Man skal pa ét ben hinke hen til dér hvor stenen rammer.
¢ Man skal samle stenen op uden at falde.

* Nar man nar til slutfeltet i én hinkerude, kan man ga videre til
den naeste. Men forst nar alle er ved et slutfelt.

* Man skifter altsa pa samme tid.

Variation
Man kan vaelge at hoppe, i stedet for at hinke.

Materialer
Kridt og sten.

Alder
Vurdér bgrnenes motorik.
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Alle mine
KYLLINGer

kom hjem

Instruktion * Kyllingerne skal lgbe hjem til

¢ Der veelges en hgnemor og en hgnemor, og raeven skal prove at
raev. Resten er kyllinger. fange dem.

* Hgnemor og kyllinger star over * Man er fanget, nar man bliver
for hinanden med en afstand pa sldet pa ryggen, og skal sa veere
8-10 meter. raev.

e Raeven er i midten.

Variation

Kan varieres med, at alle der er
fanget, forbliver raeve til sidste
kylling er fanget.

¢ Hgnen siger "Alle mine kyllinger
kom hjem”.

e Kyllingerne: "Vi tar ikke”.
: For hvem?

: For reven. Alder
: Hvor er han?

. | skoven.

: Hvad laver han der?
: Plukker beer.

: Hvor mange?

. 10 liter.

: Kom hjem alligevel

Fra 5-6 ar.

I X IT XIT XTI XTI

o
o
o

A
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At veere
frivillig sammen
med bgrn

Denne del af legekataloget er bade skrevet til de af jer, der
allerede har erfaring med bgrneaktiviteter i forbindelse med
jeres aktivitetstilbud, og til de af jer, hvor det er farste gang |
skal organisere aktiviteter malrettet barn.

| denne del af legekataloget har vi samlet en del information,
som er vigtig for jer at vide, nar | vil lave sociale aktiviteter og
barnerum for barn. Har i brug for mere viden om at vaere frivil-
lig sammen med barn, kan | deltage i kurset "Medmenneskelig-
hed i praksis” - se mere pa mitrodekors.dk.
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Beskyttelse
af bgrn og
samveaerspolitik

Rade Kors har et ansvar for at beskytte alle barn i vores aktiviteter. | Rede Kors
“Beskyttelse af barn - sadan ger vi i Rade Kors” pa mitrodekors.dk, finder | Rgde
Kors’ Barnebeskyttelsespolitik.

| dette afsnit finder du information omkring en raekke centrale emner, som du og
de andre frivillige skal vaere saerligt opmaerksom pa, nar | tilrettelaegger og orga-
niserer jeres aktiviteter med barn. For at beskytte og forebygge overgreb mod
barn er der en raekke regler for samvaer, som bade frivillige og ansatte skal falge.
Det er vigtigt at understrege, at nedenstdende alene er uddrag af Rede Kors’
Barnebeskyttelsespolitikken.

Samveerspolitik

Vaer sammen med bgrn, hvor andre kan se jer

* Generelt frarddes det, at frivillige eller ansatte i Rgde Kors er alene med et eller
flere barn. Skal du tale med et barn alene, anbefales det at | gor det et sted,
hvor andre kan se, men ikke hare jer.

» Der ma aldrig veere laste dare, nar frivillige, ansatte og barn er sammen. Det
er bade for at beskytte barnene mod overgreb, men ogsa for at beskytte den
frivillige eller ansatte. En last der kan let fare til rygter om, at der foregar noget
forkert bag dgren, 0gsa nar det ikke er tilfaeldet.

Fysisk omgang med bgrn

*» Fysiske bergringer kan veere graenseoverskridende for nogle barn - ogsa selv
om at det er omsorgsfuldt og kaerligt ment. Fysiske beraringer som et kaerligt
klem pa armen eller i leg kan opfattes anderledes af barn og andre voksne end
hensigten. Derfor er det en god hovedregel altid at sparge barnet forst, f.eks.
“Er det ok?”.

» Du kan ogsa opleve bgrn, der sgger megen voksenkontakt - maske ogsa fysisk.
Det skal de have lov til. Oplever du, at dine egne graenser overskrides, sa hjalp
barnet ved at saette graenser pa en anerkendende og omsorgsfuld made, f.eks.
”Jeg kan 0gsa godt lide at vaere taet, men kan bedst lide nar vi sidder ved siden
af hinanden”.
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Tavshedspligt

Omsorg skaber fortrolighed. Frivillige oplever ofte, at relationen til barn og forael-
dre er tryg og tillidsfuld, og at barn og foraeldre betror dem ting fra deres liv.

¢ Alle skal overholde tavshedspligten. Det betyder, at man ikke videregiver
private eller personlige oplysninger om bgrnene og deres familier til uvedkom-
mende uden for aktiviteten. Dog kan der veere undtagelser, og her gaelder
underretningspligten.

Underretningspligt

Alle med tilknytning til Rede Kors har ansvar for at underrette om overgreb pa
bern. Bade internt i Rade Kors og til relevante myndigheder, efter geeldende
lovgivning. | Rede Kors oplever vi heldigvis sjeeldent, at frivillige ma foretage
underretninger til kommunen, fordi vi oplever alvorlig mistrivsel eller overgreb i
Rade Kors aktiviteter. Nedenfor er samlet vigtige informationer, og anbefaler at |
laeser mere i "Beskyttelse af barn - Sadan ger vi i Rede Kors”:

* Er du, som frivillig, bekymret eller opstar der mistanke om et barn er udsat
for vold, overgreb eller omsorgssvigt, har du pligt til at videregive viden eller
observationer videre til aktivitetsleder/fagkonsulent, der hjselper med sparring,
stotte og sende underretninger til kommunen.

¢ Oplever du, at et barn selv giver udtryk for at vaere udsat for vold, overgreb el-
ler omsorgssvigt er det vigtigt, at du lytter og viser at du tager barnet alvorligt.
Det er vigtigt at det er barnets ord, og din opgave er derfor at lytte og vaere
der for barnet i samtalen. Om muligt, sa tag notater imens eller skriv ordret
barnets beskrivelse ned bagefter. Videregiv derefter viden til din aktivitetsleder,
og vurder sammen, hvad der nu skal ske.

Brug af computere, mobiltelefoner, kamera

og sociale medier

 Alle medier skal anvendes hensigtsmaessigt med fokus pa at beskytte barn og
deres rettigheder. Det vil sige, at de aldrig ma udnyttes til at udstille barn eller
til at fa adgang til materialer, hvor barn bliver udsat for overgreb.

* Der skal altid vaere samtykke fra barnet til at anvende foto. En samtykkeerklae-
ring underskrives af foraeldre eller vaerger ved brug af billeder til f.eks. presse-
og kommunikationsmaterialer, samt sociale medier (se samtykkeerklaering pa
mitrodekors.dk.
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Barns
legeverden

Hvorfor leger barn?

Leg er barns naturlige made at unders@ge deres verden pa. Barn udtrykker deres
folelser igennem leg, og de udvikler en lang raekke faerdigheder. Barn leger alene
eller sammen med andre, med eller uden legetgj og mere eller mindre styret af
regler, eller af voksne der hjeelper med at saette legen i gang eller styrer den fra
start til slut.

Vores forstaelse af hvorfor barn leger, afhaenger af hvordan vi taenker bgrns ud-
vikling. Nogle mener at barn leger for at @ve sig i voksenlivets roller, andre mener
at legen er med til at hjeelpe barn med at bearbejde svaere fglelser, sésom vrede
og jalousi. Leg er med til at udvikle fantasi, evner til problemlgsning, hukom-
melse, sociale regler, empati og motoriske evner. Leg kan forega ude eller inde, i
starre grupper, fa barn sammen eller alene. Sparger man bgrn hvorfor de leger,
vil man ofte fa svaret: “fordi det er sjovt”.

Det er ikke bare mennesker der leger - der er eksempler pa at dyreunger og 0gsa
voksne dyr leger. Store pattedyr som delfiner, katte, grise og hunde leger, men
det ses 0gsa hos fugle. Krager kan for eksempel more sig med at glide ned af en
snedakket forrude pa en bil. For mennesker er der en del lege som er kulturelt
betingede og laerer barn om bestemte historier, vaerdier eller mader at vaere sam-
men med andre mennesker pa.

Den gode leg

Selv voksne der ikke laengere leger som de gjorde som bgrn, kan huske hvordan
en god leg fales. Den gode leg er forbundet med nydelse og fordybelse, som om
man glemmer tiden. Det kaldes ogsa at ”"veere i flow”. Leg er ikke det samme som
undervisning eller arbejde, men en legende tilgang kan ggre indlaering og opga-
ver mere tiltreekkende og @ge bade motivation og koncentration.

Den gode leg er motiverende og tiltreekkende i sig selv, og udvikler sig igennem

barnet eller barnenes fantasi og kreativitet. Den gode leg involverer barnets eget
onske om at deltage, og er ikke en pligt. Vi skelner imellem den frie leg og den
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strukturerede leg. Sport for eksempel er aktiviteter med regler, som har mange
gode effekter pa bgrns udvikling, men det karakteriseres normalt ikke som leg.
En paedagogisk aktivitet hvor den voksne bestemmer og styrer indholdet kan
vaere en dejlig og udbytterig oplevelse, men det er ikke n@gdvendigvis leg. Den leg
der er mest valgt og styret af barn selv, er den frie leg. Voksne kan facilitere den
gode leg ved at saette den i gang, seette grundreglerne og stille materialer til ra-
dighed, men ikke bestemme dens indhold og hvordan den udvikler sig. Nar barn
leger sammen, er der en Igbende udvikling og forhandling af legens regler og
indhold. | den gode leg er alle aktivt engagerede og alle har det sjovt. Med sjovt
mener vi, at alle er motiverede og at det er meningsfuld og engagerende for alle.
Leg udvikler hjernen. Iszer den frie leg ser ud til at styrke udviklingen af nye
hjerneforbindelser. Leg er mest hyppigt pa de alderstrin hvor hjernen udvikler sig
mest. Leg styrker sprog, kreativitet og venskaber.
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Tips til den gode
ventetid

Sjovt, trygt og inkluderende

Principperne for den gode leg, som er rar for alle, er sjov, tryg og inkluderende.
'Sjov, trygt og inkluderende’- princippet sikrer, at bern far et godt udbytte af
legen.

Sjovt

* Nar mennesker ler Izsner det for angst, generthed og frygt. Lege og aktiviteter
der indeholder noget sjovt, er med til at lafte stemningen og humaret for del-
tagerne. Det er med til at styrke de sociale relationer i legen, og sjov er med til
at gare konfliktlasning nemmere.

* Sjov betyder ikke kun latter - det betyder ogsa inspirerende og motiverende.
Du kan veere med til at gare legen sjov ved at variere, finde lege der laegger
op til sjov og foresla aktiviteter hvor bagrnenes fantasi bliver aktiveret.

Trygt

e Legen skal altid vaere fysisk sikker, for eksempel skal kvaelningsfare, skarpe
genstande og trafik overvejes, iseer for mindre bgrn. Den fglelsesmaessige
tryghed sikrer du ved at vaere tydelig omkring grundregler, f.eks. at mobning
ikke er tilladt. Du kan 0gsa hjaelpe med at lgse konflikter og vaere en god rol-
lemodel for hvordan man samarbejder godt med andre. Spgrg indimellem til
hvordan bgrnene har det, eller hvordan det gar.

Inkluderende

* Der skal vaere plads til alle i legen. Du kan veere inkluderende ved at sikre at
der er er forskellige tilbud - sddan at ba@rnene har mulighed for at veere med i
en aktivitet, hvor de faler, at de kan vaere med. Hvis der er barn med handikap,
kan du sgrge for at de aktiviteter du foreslar, er mulige at deltage i for barn
med funktionsnedsaettelser. Du kan invitere generte eller tilbageholdende
barn med i legen. Nogle gange er en opfodring lige dét der gar, at et barn
kommer i gang.
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Det barnevenlige
omrade

Her har vi samlet en raekke gode rad til hvordan du konkret er sammen med barn.
Pa kurset "Medmenneskelighed | Praksis” og haeftet "IDEKATALOG - Lege til
styrkelse af barns mestringsevne”, er der mulighed for at ga langt mere i dybden
med emnet.

1. Omsorg og varme

Byd altid barnene velkommen og prgv at laere deres navn at kende. Nar du viser
omsorg og nysgerrighed for barnet, oplever barnet en interesse i dem, som det
menneske/person de er. Det gar du ved at se og lytte til dem, samt anerkende
deres initiativer og vise interesse for netop dét der optager dem. Understat bar-
nets initiativer og opmuntrer til leg, men vaer altid opmaerksom pa, at respektere
et nej.

2. Det behagelige rum

Det er vigtigt, at | som frivillige tager ansvar for at bernerummet er indbydende.
Seet tingene fra legekassen frem, sa det inviterer bgrnene til at ga ind og lege.
Det er vigtigt at fa ryddet op og undga kaos.

Hvis du forlader rummet, sa fortael barnene hvad der skal ske, f.eks. ”Nu er vi
faerdige med legen (hvis | har leget en leg som du har sat i gang) og | kan derfor
nu sidde og tegne eller hvad | har lyst til at lave”. Eller ”Nu er vi faerdige med
legen. Jeg gar ind ved siden af og sidder ved det store bord. Hent mig, hvis der er
noget”.

3. Fortal barnene hvad de ma - i stedet for
hvad de IKKE ma

Det er nemmere for barn at vide hvad de ma og hvad de skal - i stedet for hvad
de IKKE ma. Derfor er det en god ide, at | laver en plakat/regler for jeres aktivitet.
Har | mulighed for det, kan | lave en plakat og haenge pa vaeggen. Der kan f.eks.
sta: 1) Her er plads til alle. 2) Alle kan vaere med hvis de har lyst. 3) Det er ok at
sige nej. 4) Alle kan stoppe legen. 5) Her ma du lege og hygge dig. 6) Her taler vi
paent til hinanden. 7) Her passer vi godt pa legetingene m.m. 8) Vi venter til det
bliver vores tur.

39



RODE KORS

4. Klar kommunikation

Fors@g kun at sige en ting ad gangen. Barn forstar sjaeldent flere beskeder pa
en gang. Det hjaelper sjaeldent at skaelde ud, men kan fare til mere uro. Forsgg i
stedet at aflede bgrnene ved at fortaelle om noget andet, ggre noget andet, eller
vise alternativer.

5. Sprogbrug og kropssprog

Vores kroppe har sit eget sprog, og barn opfatter oftere kropssprog og toneleje,
end dét der bliver sagt. Vis derfor med din kropsholdning, toneleje og sprogbrug,
at hér er rart at vaere. P4 samme made fortaeller bgrnene ogsa med kroppen,
hvordan de har det. For nogen er kropskontakt et omsorgssprog, og for andre er
det graenseoverskridende. Kig derfor pa barnets reaktioner - afvent om de invi-
terer til at du klapper dem pa skulderen eller lignende. Hvis ikke, sa viser vi dem
faktiske den starste respekt ved at respektere deres fysiske graenser.

6. Inddrag foraeldrene

Foraeldrene har ogsa brug for at vide, hvad de skal og hvor deres bgrn er henne.
Nogen foraeldre kan vaere usikre pa, hvad andre taenker og hvad de skal gare i
forskellige sammenhange. Derfor er det en god idé at fortzelle foraeldrene, at
bgrnene er deres ansvar, nar de er med dem i aktivitetstilouddet. Nogen foraeldre
har maske ogsa brug for vejledning til, hvad du gerne vil have de ggr - f.eks. hvis
der er en konflikt imellem barnene, eller at de skal holde opsyn med deres eget
barn.

7. Konflikter

Det er helt almindeligt at der opstar konflikter nar bgrn leger sammen. Det er ikke
i sig selv et tegn pa at legen ikke er god. Tag ikke parti i en konflikt, da det ofte
kan placere skyld. Lyt i stedet til hvert barn og anerkend deres oplevelse. Afklar
hvad konflikten gar ud pa, og se om du kan Igse det, f.eks. ved at organisere tur-
tagning med et minutur, andre legeting, eller vis dem hvordan de kan samarbejde
om legen. Kan du ikke Igse det, sa kontakt deres foraeldre.
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Afslutning

Jeres indsats er et rigtig vigtigt element i at styrke jeres deltageres tryghed og
handleevne og samtidig skabe et faellesskab og frirum for barnene.

Legene stgtter op om et godt faellesskab, en god stemning i gruppen, gget tryg-
hed og tillid mellem deltagerne og er samtidig en styrkelse at bgrnenes sociale
kompetencer. Rede Kors " erfaring fra psykosociale aktiviteter viser, at strukture-
rede lege er en god ramme til statte af barns mestringsevne.

Der er mange faktorer, der kan spille ind pa at barn ikke opferer sig hensigts-
maessigt eller alderssvarende. Pa naeste side henviser vi til en masse materialer
omkring dette emne og mange andre facetter af det opbyggende, psykosociale
frivillige arbejde.

Du kan ogsa fa mere viden om den psykosociale tilgang i Rede Kors pa kurset
Medmenneskelighed | Praksis. Du kan finde MIP kurset pa https://mitrodekors.dk/

kursusoversigt.

| begyndelsen, er det sikkert jer som frivillige, der praesenterer legekataloget og
gar i gang med at bruge det. Men efterhanden som barnene bliver trygge og be-
kendt med materialet, vil de lige sa langsomt kunne tage styringen selv (evt. med
hjaelp fra en aeldre sgskende). Den overgang understatter og styrker samtidig
deltagernes ressourcer, til sidenhen at kunne overga fra at vaere deltager i vores
tiloud til at blive frivillig hos Rade Kors eller i andre sammenhange.

Dette katalog er udarbejdet med input fra aktivitetsledere landet over i forbin-
delse med en undersggelse af vejlednings- og beskaftigelsestilbuddene i Rade
Kors” integrationsarbejde (foraret 2020) og udgivet med midler fra Socialmini-
steriet til opsggende og udgaende indsatser for udsatte barn, unge og familier i
kelvandet pa nedlukningen af Danmark pga. Covid-19. Men kataloget kan bruges
til mange andre faellesudflugter og -arrangementer i lang tid fremover.

A\


https://mitrodekors.dk/kursusoversigt
https://mitrodekors.dk/kursusoversigt

RODE KORS

Videre laesning
Idekatalog - Lege til styrkelse af bgrns mestringsevne, Rade Kors (2015)
Idékatalog - Udendgrs aktiviteter i en tid med Corona, Rede Kors (2020)

FDF Legedatabase
http:/legedatabasen.dk/

Kriblekongen
https://kriblekongen.dk/

The Children s Resilience Programme - Facilitator Handbook 1 &2, Psychosocial
Centre, International Federation of Red Cross and Red Cresent Societies og Safe
the Children
https://pscentre.org/wp-content/uploads/2017/12/Facilitator-handbook-1.pdf
https://pscentre.org/wp-content/uploads/2017/12/Facilitator-handbook-2.pdf

Fun, Safe, Inclusive, Save the Children 2016,
https://resourcecentre.savethechildren.net/library/fun-safe-inclusive-half-day-
training-module-facilitation-skills

Frivilligt arbejde med traumatiserede flygtninge - en handbog, Rade Kors (2016)
Guide til flygtningeforaeldre, Rade Kors (2018)

Beskyttelse af barn - sddan ger vi i Rede Kors, Rade Kors (2019)
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Rade Kors er altid til stede. | Danmark skaber vi feellesskaber og stotter samfundets sarbare til et bedre liv. Vi er
en del af dit lokalsamfund, uanset hvor du bor. Med din hjaelp kan vi altid vaere til stede, nar der er brug for os.



