KURSUSOVERSIGT—INTERNT BRUG

Rode Kors Fgrstehjzelpskurser—Virksomheder 2022-2023

Priser er inkl. kgrsel og materialer, ekskl. moms.
Gaelder for op til 16 personer pr. kursus
Der er ikke afsat tid til spisepause, men kurset kan forlaenges med 30 minutter mod gebyr p& 450 kr.
Tag ansvar. Ggr en forskel. Skab tryghed. Red liv.

Standardkurser

Forstehjeelp ved hjertestop -
4 timer - Pris 6.000,00 kr.

- Forstehjeelp til bevidstlgse uden normal vejrtraekning

. Treening i hjertemassage og kunstigt andedraet

- Treening i brug af hjertestarter (AED)

« Praktisk traening pa gvelsesdukker

« Fgrstehjeelp ved fremmedlegemer i luftvejen hos en
voksen person

« At genkende symptomer pa stroke (slagtilfaelde/
blodprop i hjernen/hjerneblgdning) og handle hen-
sigtsmaessigt

Fgrstehjaelp - grundkursus -
7 timer - Pris 8.900,00 kr.

Forstehjeelp til bevidstlgse uden normal vejrtraekning
Treening i hjertemassage og kunstigt andedreet
Treening i brug af hjertestarter (AED)

Praktisk traening pa gvelsesdukker

Fgrstehjeelp ved fremmedlegemer i luftvejen hos en
voksen person

Hvordan man agerer pd ulykkesstedet

Forstaelse for handtering af fgrstehjselpssituationer
Vurdering af tilskadekomnes tilstand

Livreddende fgrstehjaelp

Farstehjaelp ved almindeligt forekommende sygdom-
me

« At yde fgrstehjeelp til akutte skader og akut opstaede
sygdomme, herunder at genkende symptomer pa
stroke (slagtilfaelde/blodprop i hjernen/
hjerneblgdning)

Forstehjeelp ved hjertestop og sygdomme —
5,5 timer - Pris 7.800,00 kr.

Forstehjeelp til bevidstlgse uden normal vejrtraekning

Treening i hjertemassage og kunstigt &ndedreet

Treening i brug af hjertestarter (AED)

Praktisk traening pa gvelsesdukker

Fgrstehjeelp ved fremmedlegemer i luftvejen hos en

voksen person

+ At genkende symptomer pa stroke (slagtilfeelde/
blodprop i hjernen/hjerneblgdning) og handle hen-
sigtsmeessigt

« At yde fgrstehjeelp ved sukkersyge, epilepsi astma,

kronisk bronkitis, KOL, falsk strubehoste og alvorlig

allergisk reaktion, blodprop i hjertet/hjertekrampe,

sygdomme med akutte smerter i maveregionen, be-

svimelse og dehydrering

Forstehjeelp ved ulykker (Basis)
—2 timer - Pris 4.400,00 kr.

« At skabe sikkerhed og standse en ulykke

« Ngdflytning

« At vurdere tilskadekomnes tilstand

. At yde livreddende fgrstehjeelp — herunder ABC
metoden og fjernelse af fremmedlegemer i luft-
vejene.

Tilkalde af hjeelp

Fgrstehjeelp til tilskadekomne med bevidstheds-
paV|rkn|ng, tilskadekomne med normal vejrtek-
ning herunder stabilt sideleje

At sikre tilskadekomnes livsvigtige funktioner
Psykisk fgrstehjaelp

Fgrstehjaelp ved hjertestop og ulykker
6 timer - Pris 8.000,00 kr.

« Indhold som ved fgrstehjaelp ved hjertestop og
farstehjeelp ved ulykker.

Forstehjeelp for personer med saerligt ansvar
- 12 timer - Pris 13.200,00 kr.

« For personer med seerligt ansvar i deres erhverv
og med behov for en bred fgrstehjaelpsuddan-
nelse

« Indhold som ved grundkursus—7 timer, derud-
over ekstra tid til nedenstdende emner:
Seertilleeg Forstehjeelp ved forstuvninger, sar,
drukneulykker, solstik, gjenskader, sma knogle-
brud, splinter

FQrstehjaeIp ved forgiftninger, el-ulykker, blgd-
ninger, forbreendinger, aetsninger m.m.
Fgrstehjeelp ved sygdomme, f.eks. blodprop,
epilepsi, diabetes, astma etc.

P& ovennaevnte kurser far deltagerne efter kurset
udstedt bevis gennem Dansk Fgrstehjzelpsrad.

P8 alle vores kurser er undervisningen en blan-
ding af teori og praktiske gvelser. Instruktgren
tilstraeber at tage udgangspunkt i deltagernes be-
hov og gnsker - fx de hverdagssituationer I ople-
ver pa netop jeres arbejdsplads, sa kurset bliver
sa virkelighedstro som muligt.
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Forstehjaelpskurser for
- voksne med ansvar for bgrn

Basal fgrstehjzelp til bgrn -
4 timer - Pris 5.800 kr.

Genoplivning med hjerte-/lungeredning

Demonstration af hjertestarter

At skabe sikkerhed og begreense ulykken

At vurdere et barns bevidsthedstilstand.

At kende alarmsymptomer ved infektionssygdom-

me (slgvhed, kramper og hudblgdninger)

« Fgrstehjeelp ved fremmedlegemer i luftvejen hos
bgrn

« Fgrstehjeelp ved faldulykker og drukneulykker

Bemaerk selvstudie i forhold til fgrstehjeelp ved
smaskader og forgiftning, som ikke indgdr i kurset.
Deltagerne modtager et fgrstehjaelpsheefte.

Forstehjeelp til voksne med ansvar for bgrn -
7 timer - Pris 8.500 kr.

- Fgrstehjeelp bdde mindre og livstruende skader
pa bgrn

« Fgrstehjeelp til bevidstigsebgrn og fgrstehjeelp ved
drukneulykker og fastspaending i bil.

« Fgrstehjeelp ved sygdomme sasom astma, epilepsi
og diabetes

« Genoplivhing med hjerte-/lungeredning samt trae-
ning i brug af hjertestarter

P& ovennavnte to kurser far deltagerne efter kurset
udstedt bevis gennem Dansk Fgrstehjeelpsrad.

P& alle vores kurser er undervisningen en blanding
af teori og praktiske gvelser. Instruktgren tilstraeber
at tage udgangspunkt i deltagernes behov og @n-
sker - fx de hverdagssituationer I oplever pad netop
jeres arbejdsplads, sa kurset bliver sd virkeligheds-
tro som muligt.

Skraaddersyet kursus -
Fogrstehjeelp til voksne med ansvar for bgrn
Op til 4 timer - Pris 5.900 kr.

Sammensattes med preaecis det indhold I gnsker.
Bed om Excel-ark for mulige valg og tidsforbrug.
Det kunne fx vaere:

- Fgrstehjeelp ved mindre samt livstruende skader
pa bgrn

Hyppigst forekommende bgrneulykker
Genoplivning med hjerte-/lungeredning
Introduktion til brug_af hjertestarter

Forstehjeelp ved smaskader

Fagrstehjeelp ved fremmedlegemer i luftvejen
Fgrstehjeelp ved faldulykker, forgiftninger, og
drukneulykker

Alt efter valg af indhold far deltagerne efter kurset
enten udstedt bevis gennem Dansk Fgrstehjeelpsrad
eller de modtager et Rgde Kors diplom.

@vrige kurser

Skoler — Fgrstehj=elpsundervisning til elever
med Rgde Kors instruktgr

2 timer - Pris 4.200 kr. uden elevhaefter (inkl.
elevheefter: 4700 kr.) 3 timer - Pris 5.000.- uden
elevheefter (inkl. elevhaefter: 5500 kr. )

« Indskoling og mellemtrinet:
2 timer (Pr. klasse op til 28 elever)

« Udskoling: (inkl. Genoplivning)
3 timer (Pr. klasse op til 28 elever)

Rede Kors stiller bade lzerervejledning og elevhaefte
til rddighed for indskoling, mellemtrinet og udsko-
ling. Leererne kan enten selv veelge foretage under-
visningen (efter de selv har vaeret pa kursus)

Eleverne vil ogsd modtage et diplom af instruktgren.

Elementaer brandbekampelse -
3 timer - Pris 6.600 kr.

« Undervisning i brandkurven

« Leeren om brandtrekanten

« Undervisning i trinvis brandbekampelse og sluk-
ningspraktik

« Undervisning i slukningsteori og braendbar materi-
aler

« Laeren om slukningsmidler b&de primitive og pro-
fessionelle

Deltagerne modtager et haefte hvori indgar et bevis,
som instruktgren udskriver efter kurset.

Forstehjaelp ombord pa mindre fartgjer og i
sgsport— 8 timer - 9.300 kr.

Fgrstehjeelp ved hjertestop

Fagrstehjeelp ved ulykker til sgs

Fgrstehjeelp ved akutte sygdomme

At yde forstehjzelp ved temperaturpdvirkninger og
at yde fgrstehjeelp ved livstruende blgdninger

Forstehjeelp ved hjertestop og feerdselsrelate-
ret fgrstehjaelp — 8 timer - 9.300 kr.

« Fgrstehjeelp ved hjertestop
« Tilvalgsmodulet: Faerdselsrelateret fgrstehjaelp bil,
MC og traktor”

Skreeddersyet kursus - Fgrstehjzelp
Op til 4 timer - Pris 5.900 kr.

Sammensaettes med preecis det indhold I gnsker.
Bed om Excel-ark for mulige valg og tidsforbrug.

Alt efter valg af indhold far deltagerne efter kurset
enten udstedt bevis gennem Dansk Fgrstehjeelpsrad
eller de modtager et Rgde Kors diplom.
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Opdateringskurser

OBS! KUN FOR DELTAGER DER HAR VARET PA
KURSUS INDENFOR DE SENESTE 2 AR

Opdatering af fgrstehjeelp ved hjertestop —
3 timer — Pris 5.000,00 kr.

« Repetition af indhold af basisuddannelsen
"Forstehjeelp ved hjertestop”

. Der lzegges vaegt pa gennemfgrelse af praktiske gvel-
ser

Opdatering af Livreddende forstehjaelp —
3 timer — Pris 5.000,00 kr.

« Repetition af indhold af basisuddannelsen
"Fgrstehjeelp ved ulykker”

« Fgrstehjeelp ved blgdning, forbraendinger og skoldnin-
ger, forgiftninger atsninger

Bemeerk dette kursus er uden brug dukker og hjerte-
starter.

Opdatering af forstehj=elp ved hjertestop —

4 timer - Pris 5.800,00 kr.

« Fgrste 3 timer, repetition af enten ”F¢rstehJaeIp ved
hjertestop” eller “Livreddende forstehjaelp”

. Sidste time: valgfrit fokus p& en ulykker eller hjerte-
lunge-redning

P& ovennaevnte 3 kurser far deltagerne efter kurset
udstedt bevis gennem Dansk Forstehjeelpsrad. Dog er
det kun de fgrste 3 timer pa 4 timers kurset, som er
bevisgivende.

P& alle vores kurser er undervisningen en blanding af
teori og praktiske gvelser. Instruktgren tilstraeber at
tage udgangspunkt i deltagernes behov og gnsker - fx
de hverdagssituationer 1 oplever pd netop jeres ar-
bejdsplads, sa kurset bliver s3 virkelighedstro som mu-

ligt.

Tilvalgsmoduler

Faerdselsrelateret fgrstehjaelp til bilMCtraktor —
4 timer — Pris 3.600,00 kr.

« Feerdselsrelaterede virkelighedstro situationsgvelser,
hvor bil er involveret

- Forebyggelse af ulykker med udgangspunkt i de typi-
ske arsager til ulykker

. Forstaelse for hdndtering af fgrstehjselpssituationer

« Vurdering af tilskadekomnes tilstand

« Livreddende fgrstehjaelp

Tilvalgsmoduler

Forstehjeelp ved ulykker — 2 timer

Pris 4.200,00 kr. — som basis

Pris 1.900,00 kr. — som tilvalg

- Hvordan man opfﬂrer sig pa ulykkesstedet

. Forst3else for handtering af fgrstehjeelpssituatio-
ner

« Vurdering af tilskadekomnes tilstand

« Livreddende fgrstehjeelp

Forstehjeelp ved blgdninger -

1,5 time — Pris 1.475,00 kr.

« Fgrstehjaelp ved stgrre og mindre blgdninger
« Anvendelse af ABC-metoden

Forstehjeelp ved smaskader —
1,5 time — Pris 1.275,00 kr.

« Fgrstehjeelp ved smaskader pa kroppen

« Forstehjaelp ved smaskader i hovedet

« Fgrstehjalp

« Forstehjaelp ved smaskader fordrsaget af dyr og
planter

Forstehjeelp ved sygdomme —
1,5 time - Pris 1.275,00 kr.

« Forstehjaelp ved sygdomme, der pdvirker cen-
tralnervesystemet

« Forstehjaelp ved sygdomme, der pdvirker ande-
draetssystemet

« Forstehjzaelp ved sygdomme der pavirker kreds-
Igbssystemet

Forstehjeelp ved skader pa bevaegeapparatet
- 1,5 time — Pris 1.475,00 kr.

- Forstehjeelp ved brud, led skred og forstuvninger

« Fgrstehjaelp ved skader pa ryg og nakke

. Forstehjzelp ved skader p& ryg, nakke og hoved _

. Forebyggelse af ulykker, hvor der sker skader pad
bevaegeapparatet

Forstehjzelp temperaturpdvirkninger -
1 time — Pris 850,00 kr.

« Forstehjzelp ved varmepdvirkning, herunder he-
deslag og forbreendinger_

« Fgrstehjaelp ved kuIdepawrknmg, herunder for-
frysninger og nedkgling

Forstehjeelp ved kemiske pdvirkninger -
0,5 time - Pris 450,00 kr.

« Fgrstehjaelp ved forgiftninger
» Fgrstehjaelp ved azetsninger - indvendige og ud-
vendige
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