VENSKABSPROJEKT

AUGUST 2021

Vi stgtter og aflaster indsatte,

lgsladte og ansatte

Venskabsprojekt: Feengselsbesggstjenesten

Stgt Rode Kors’ faengselsaktiviteter og veer med til at hjeelpe en szerligt sdrbar malgruppe tilbage
pa sporet.

rodekors.dk
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1 BAGGRUND

I Rgde Kors handler vi, ndr vi ser et behov - 0gsd i de danske faengsler, arresthuse og institutioner,
hvor vi har veeret til stede siden 1985. Rgde Kors har tre aktiviteter p8 faengselsomradet: Faengselsbe-
sggstjenesten, Primus Motor og Kickstart. Vores aktiviteter er med til at hjeelpe indsatte i en sveer tid.
Vi stgtter og vejleder de indsatte med en malsaetning om, at aktiviteterne kan have en positiv effekt i
forhold til f.eks. at mindske risikoen for tilbagevenden til kriminalitet. Vi er til stede i samtlige faengsler
og arresthuse, hvor vi med vores indsats fgrst og fremmest gar en forskel for de indsatte, men til en
vis grad ogsa for de ansatte i kriminalforsorgen, der pad grund af gget sikkerhed og generel travihed
har mindre tid til resocialiseringsarbejde og samtaler med de indsatte. Tidligere har vi ikke fulgt de
indsatte i tiden efter Igsladelse, men med aktiviteterne Primus Motor og Kickstart har vi sikret, at Rgde

Kors ogsa kan veere til stede i den fgrste svaere tid uden for murene.
2 INDSATSEN

Med vores tre forskellige aktiviteter pa faengselsomradet har vi mulighed for at fglge de indsatte fra

varetaegt til afsoning og efterfslgende forhdbentlig vedvarende frihed.

Vores tre aktiviteter i faengslet er:
- Faengselsbesggstjenesten
- Primus Motor
- Kickstart

2.1 Faengselsbesggstjenesten

I feengselsbesggstjenesten besgger frivillige de indsatte i . .
R Faengselsbesggstjenesten i
faengslet, arresten eller pa pensioner i cirka 1,5 time hver tal:

14. dag. Vi skeler ikke til forbrydelser eller til social bag-
grund og arbejder ud fra en tilgang om, at alle har ret tii ® I 2019 var der 340 frivillige be-

basal menneskelig kontakt. Med indsatsen er vi er med til UGS (fol7 ITETE GVEr Incl

landet.
at sikre indsatte meningsfyldt social kontakt til verden o 2019 fik 1217 indsatte stgtte fra
udenfor faengslet. Rgde Kors faengselsbesggstjene-
ste.
e Tilbuddet om en besggsven fra
Tiden i faengslet kan vaere praeget af isolation og stor en- Rode Kors gaelder i alle landets
somhed, og det kan seerligt veere hardt for indsatte med feengsler, arrester, pensioner og

det udleendingecenter for friheds-
bergvede migranter, som kriminal-
indsatte venter pa deres dom, kan vaere meget uoversku- forsorgen driver.

elig, og de indsatte kan vaere isoleret i deres eget selskab ~ ® Over 4.000 mennesker afsoner el-
ler afventer dom i de danske
faengsler og arresthuse.

et meget lille netveerk. Men ogsa tiden i varetaegt, hvor

i op til 23 timer pa et dggn - alene med bekymringerne

for retssagens udfald og de pargrendes reaktioner.
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Faengselsbesggstjenesten er vores seldste og stgrste aktivitet pa faengselsomrddet, og i 2019 sikrede
340 frivillige besggsvenner stgtte til 1217 indsatte.

Bes@ggene er for mange af de indsatte et frirum og et glaedeligt kryds i en ellers trist kalender. Besggene
kan vaere med til at bryde de indsattes isolation og hjselpe dem, sd de lettere kan blive en positiv del
af samfundet efter endt afsoning. Det er typisk faengselspraesten eller socialradgiveren, der henviser til

faengselsbesggstjenesten.

2.2 Primus Motor

Der Igslades arligt omkring 8.000 indsatte. Cirka 2/3 af de Igsladte begar ny kriminalitet inden for to
ar efter Igsladelse. Arsagen til tilbagefald til ny kriminalitet findes blandt andet i usikre boligforhold,
skrgbelige sociale netvaerk, Igsladelse til geeld og en plettet straffeattest, der for mange kan ggre det

sveert at indga pa arbejdsmarkedet.

Primus Motor er en mentorordning, der er med til at stgtte de Igsladte i en tilveerelse uden kriminalitet.
Et forlgb i Primus Motor starter typisk i den sidste del af en indsats afsoning. Her tilknyttes den indsatte
to Rgde Kors-frivillige, der med et medmenneskeligt engagement stgtter den Igsladte i det kaos, der
ofte venter, ndr faengsel bliver til frihed. Et forlgb i Primus Motor kan straekke sig til et ar efter Igsladelse.

Udover den vaerdi, som relationen til de to mentorer har i sig selv, bestar mentorstgtten typisk af hjzelp

til uddannelse, gkonomi, bolig, sundhed og netveerksdan- Primus Motor [ tal:

e 37 indsatte fik i 2019 tildelt men-
en mentorordning, som kriminalforsorgen ikke har mulig- torstgtte fra Primus Motor.

nelse. Primus Motor er med til at sikre indsatte og Igsladte

hed for at tilbyde. Kriminalforsorgens mentorindsats er
e I alt til dags dato igangsat 122

udelukkende for indsatte i tilsyn med stgrst risiko for at forlgb (97 forlgb til og med 2019).

begd ny kriminalitet. Med Primus Motor er vi med til at

tilbyde en indsats til en malgruppe, der i mange tilfeelde ¢ Antal frivillige i 2019: 115.
ville veere overladt til sig selv. Ved udgangen af 2019 har Til stede i otte byer: Aalborg, Aar-
vi igangsat 97 forlgb. Vi er til stede i 8 forskellige byer og hus, Esbjerg, Kolding, Vejle, Fre-

aktiviteten blev i 2019 understgttet af 115 frivillige. dericia, Odense og Kgbenhavn.

2.3 Kickstart

Kickstart er vores nyeste aktivitet pa faengselsomradet. Den tilbydes i farste omgang til unge vare-
teegtsfaengslede i alderen 17-25 &r i Aarhus Arrest. Udviklingen af Kickstart er sket i taet samarbejde
med en faengselsbetjent med over 15 ars ansaettelse i kriminalforsorgen med Aarhus Arrest som sin
faste arbejdsplads. Mange unge varetaegtsfaengslede er fgrstegangsindsatte og overgangen fra frihed
til varetaegtsfaengsling og en isolationslignende hverdag med kun fa helt basale rettigheder kan virke
meget voldsom for unge, der ikke tidligere har stiftet bekendtskab med faangselssystemet. Samtidig er
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tiden i arresten praeget af usikkerhed for fremtiden. De indsatte har endnu ikke modtaget dom, og ved

derfor ikke hvad fremtiden bringer.

I Kickstart giver vi nu de unge i Aarhus Arrest mulighed for at blive tilknyttet en frivillig fra den dag, de
indsaettes i arresten. Den frivillige
har mulighed for at fglge den unge
hele vejen igennem frihedsberg-
velsen og indtil et 3r efter Igsla-
delse. Frihedsbergvelsen kan veere
forbundet med mange overgange
- fra arrest til arrest, fra arrest til
faengsel, fra faengsel til frihed og
ind imellem via andre institutioner.

Samtidig er den unge midt i over- ;e)

e
gangen til voksenlivet, som kan i

e

vaere vanskelig, hvis man i forve- Willy (t.v.) er tidligere mentor i Primus Motor, hvor han hja/pMichae/
jen er udsat. (t.h.). I dag er Willy engageret i Kickstart. Foto: Kristian B. Willumsen

Kontinuitet et nggleord i Kickstart; den frivillige er med i alle overgange. Den frivillige inspirerer og
stgtter den unge med en ambition om, at indsatsen kan satte gang i tanker hos den unge om en
fremtidig tilveerelse uden kriminalitet. Aarhus Arrest har plads til 66 indsatte, og da Kickstart gik i
luften, var der 20 indsatte indenfor malgruppen. Muligheden for at fglge de indsatte under hele friheds-
bergvelsen kan vaere en styrke i forhold til fastholdelse af de indsatte - at de ikke tilknyttes nye frivillige,
nar varetaegt aflgses af afsoning. Indsatsen i Kickstart er mentorpraeget, og de frivillige forsgger sam-
men med den indsatte at laegge en plan for fremtiden, hvor kriminalitet erstattes af uddannelse, job og

sunde feellesskaber. Afsaettet er altid den unges gnsker og behov.

Fzelles for vores indsatser er et steerkt gnske om at veere noget for en saerligt udsat malgruppe, og at
vi med vores stgtte kan veere med til at forhindre tilbagefald til ny kriminalitet. Stgtten er i hgj grad
0gsa baret af en vilje og dedikation til at yde omsorg og veere der for en gruppe saerligt sarbare men-
nesker. En af vores absolutte stgrste styrker pa faengselsomradet er, at arbejdet baeres af frivillige
kraefter. Det efterlader de indsatte med et indtryk af, at hjeelpen er oprigtig, og vi har derfor lettere

ved at bryde barrierer og indgd en dialog med de indsatte, end hvis vi repraesenterede en myndighed.
3 MALGRUPPE

Vores aktiviteter pd faengselsomradet er primaert for indsatte og tidligere indsatte, men stgtten inde-

baerer ogsd aflastning for pargrende og personalet i de danske feengsler, arrester og pensioner.
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4 SAMARBEJDSPARTNERE

Vi har et teet samarbejde med Kriminalforsorgen og personalet i de 12 faengsler, 30 arrester, 3 pensi-
oner og 1 udleendingecenter, hvor vi er til stede med enten en eller flere af vores aktiviteter. Desuden

samarbejder vi med kommunerne i de otte byer, som Primus Motor er til stede i.

5 ST@TTEBEHOV

Med venskabsmidler fra jeres afdeling kan I vaere med til at sikre frie midler til vores arbejde pa feeng-
selsomradet. Stgtten skal vaere med til at understgtte og videreudvikle vores eksisterende aktiviteter

og sikre, at vi hjeelper en seerlig udsat malgruppe til gavn pd bade individ og samfundsplan.

6 BAG OM VENSKABSPROJEKTERNE

Med venskabsprojekterne er det muligt for din afdeling at stgtte det nationale og internationale arbejde,

der gennemfgres af Rgde Kors i Danmark og partner Rgde Kors/Halvmane selskaber.

I Danmark og i adskillige af Rgde Kors i Danmarks partnerskabslande er der venskabsprojekter, som
din afdeling kan stgtte. Alle venskabsprojekterne har lige stort behov for bidragene fra afdelingerne,

da bidragene medfinansierer projekternes planlagte aktiviteter for sdrbare lokalbefolkninger.

Hvilken forskel ggr vores stgtte? Hvilket venskabsprojekt skal vi vaelge?

Jeres stgtte bidrager til: Alle venskabsprojekter har behov for stgtte. Fglg
derfor afdelingens interesse for en bestemt re-

e At nd flere sdrbare mennesker i Dan- gion, modtagergruppe eller tema.
mark og i verden.

e At sikre det gkonomiske fundament for Fa input fra Afdelingernes Internationale Arbejde
Rgde Kors i Danmarks udviklingsprojek- p3 Landskontoret.
ter.

e At Rgde Kors i Danmark kan igangsaette
stgrre projekter med andre donorer,
hvor det kraeves, at Rgde Kors i Dan-
mark selv bidrager til finansieringen. madet, i butikken eller ved generalforsamlingen,

Skriv en mail til os p@ aia@rodekors.dk, ring til

os eller inviter os ud til et oplaeg pa bestyrelses-

. hvor vi kan fortaelle mere om venskabsprojek-
e At Rgde Kors i Danmark kan have fokus

pa udvikling af lokalafdelinger og frivil- terne.
lige, der er vigtige i Rgde Kors bevee-
gelsens tilgang til udvikling.
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Vi vil gerne stgtte - hvad nu?

Det kraever kun fire trin for at stgtte et el-
ler flere af venskabsprojekterne:

1.

Formand eller kasserer: G& ind pa
venskabsshoppen pa Mit Rgde
Kors: mitrgdekors.dk/frivillig-
shop/venskabsprojekter.

Veelg det projekt, I gerne vil stgtte
og skriv hvilket belgb, I vil stgtte
med. Tryk sd "Stgt venskabspro-
jekt"”.

Rul ned i bundet af siden og valg
den tilhgrende plakat. Klik ind pa
plakatens side, vaelg antal og tryk
"Tilfgj til indkgbskurv.”

Tryk pa indkgbskurven og ga til
betaling. Veelg, at du gerne vil be-
tale med Giro/Faktura og ind-
tast/tjek dine oplysninger. Tryk
"Betal og gennemfar kgb.”

Hvis I har problemer, kan I kontakte Af-
delingernes Internationale Arbejde pa
aia@rodekors.dk

Tak for stgtten!

¢ Bestil venskabsplakater til jeres butik

inde i frivilligshoppen pa Mit Rgde Kors.

jekterne under mitrgdekors.dk/ven-
skabsnyheder.

e Inviter en foredragsholder pa besgg,

¢ Fglg med i nyhederne fra venskabspro-

der kan fortzelle om venskabsprojektet.

I finder en foredragsholder pa rgde-

kors.dk/foredragsholder.
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