GODE FORSTEHJALPSRAD VED
HEDEBOLGE

Var opmarksom pa:

Rgd, varm og tgr hud.
Hovedpine.

Kvalme og svimmelhed.
Forvirret, slgv eller bevidstlgs.
Nedsat urinproduktion.

Aldre, gravide, sma bgm,
kronisk syge og personer, der
tager medicin kan veere ekstra
udsatte.

Forstehjzelp:

Flyt personen ind i skygge og i
kglige omgivelser.

Fjern sko, strgmper og overflgdigt
toj.

Kal personen ned! Oversprgijt
f.eks. personen med koldt vand.

Giv personen rigeligt med kolde
drikke - ikke alkohol!

Sag laege eller skadestue, hvis
personen ikke bedres i Igbet af
kort tid. Ved
bevidsthedspavirkning ringes 112.



