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1 BAGGRUND OM IRAK

Irak er beliggende i det sydvestlige Asien og blev tidligere bensevnt Mesopotamien, som betyder ‘lande
mellem floder’. De frugtbare sletter lagde fundamentet til nogle af verdens tidligste civilisationer som
Sumer, Akkad, Babylon og Assyrien. Irak omfatter det meste af det, som geografisk defineres som den
"frugtbare halvmane”, og som blev en veerdifuld del af store imperier som det persiske, graeske og
romerske. Efter det 7. drhundrede blev det en central del af den islamiske verden, og Bagdad var
Abbasidiens ‘hovedstad’ eller kalifat. Kalifatet, som blev etableret af efterkommere af profeten
Muhammeds yngste onkel, regerede det meste af den muslimske verden fra &r 750 til 1258 e.Kr.

Landet har fire fysiske hovedomrader: sletterne i den centrale og sydgstlige del, hgjlandet i nord mellem
Tigris og Eufrat-floderne, grkenen i vest og syd og hgjlandet i nordgst. Disse naturlige graenser deler det
etniske og religigse flertal i landet med shia-muslimerne i den sydgstlige del, inklusiv Ajam af iransk
oprindelse, sunnimuslimerne i de centrale og vestlige omrader, og kurderne i det nordgstlige hgjland.
Samlet bekender 95 % af irakerne sig til islam mens, 5 % af befolkningen er kristne.

Det irakiske sundhedsvaesen er meget skrgbeligt.
Regeringens manglende politiske prioritering, samt
socio-politisk ustabilitet og nedskeseringer p3 S
statsbudgettet har pdvirket sundhedsveesenet

negativt. Sundhedsvaesenet er generelt ineffektivt

og mangler kvalificeret personale. Isaer i omrader i ST
det nordlige- og centrale Irak, der tidligere var '
kontrolleret af Islamisk Stat, er sundhedsfaciliteter
massivt gdelagt. Det samme er geeldende i
landdistrikter og fjerntliggende omrader. Det
darlige sundhedsniveau og utilstreekkelige ydelser
ggr mange irakere afhaengige af sundhedsydelser
fra NGO'er, og Covid-19 har veaeret gdelaeggende
for et allerede skrgbeligt sundhedssystem. S,
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WHO har beregnet, at kun 55 % af den irakiske
befolkning er daekket ind af sundhedstilbud, mens . v
nabolande som Libanon og Iran ligger pa 70 %. N4 -

. . . SAUDI ARABIA A
Kvinder er szerligt sdrbare med hensyn til adgang

til sundhedspleje og sundhedsoplysninger. Det
offentlige sundhedssystem tilbyder ingen ydelser
rettet mod kvinder, og der er meget f kvindelige Kilde: Irag Administrative Map Stock Illustration
laeger ansat. Mange kvinder og nyfgdte far ikke -Download Image Now - Map, Iraq, East -
kvalificeret hjaelp i forbindelse med graviditet og  15tock (istockphoto.com)

fgdsel. Naesten 10 % af fordrevne bgrn lider af

kronisk underernaering ifglge UNICEF. Vold mod kvinder er ogsa et udbredt problem.

Irakerne har gennemlevet artiers konflikter og udholdt &r med langvarig vold og forfglgelse. Det har en
enorm langsigtet indvirkning pd den mentale sundhed og det psykosociale velveere. Da Irak kun har 80
fungerende kliniske psykologer, er det vanskeligt at f& adgang til psykosociale ydelser. Manglen pa
psykiatrisk og psykosocialt personale betyder, at mennesker med psykiske lidelser ikke far den stgtte, der
skal til for at blive genintegreret i faellesskabet.

Ligesom andre lande i regionen lider et stigende antal irakere af ikke-smitsomme sygdomme, sdsom
diabetes og forhgjet blodtryk, ogsd under graviditet. WHO vurderer, at hjerte-kar-sygdomme alene tegner
sig for ansldet 27 % af de samlede dgdsfald, kraeft 11 %, diabetes 4 % og kronisk lungesygdom 2 %.
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Dertil kommer, at Covid-19 har forvaerret den allerede eksisterende sdrbarhed blandt konfliktramte
mennesker, som har mistet deres begraensede muligheder for levebrgd, og som er blevet mere og mere
afhaengige af bistand. Fem ar efter Islamisk Stats nederlag er 1,2 millioner mennesker fortsat fordrevet.

Udover de mange sundhedsudfordringer er Irak i de seneste ar blevet hdrdt ramt af klimaforandringer,
med ekstreme temperaturer over 55 grader og en rekordlav nedbgr. 7 millioner mennesker er blevet ramt
af tgrke, forringet adgang til vand og strem og darligt udbytte af deres afgrgder. Sandstorme er ogsa en
voksende sundhedsfare for befolkningen, der bor i ubeskyttede shelters. Blandt de hdrdest ramte er internt
fordrevne, der bor i teltlejre, og seerlig ramt er gravide kvinder, nyfgdte og bgrn under 5 &r og zeldre
mennesker.

Landefakta Iraq Denmark
Landeareal 438,317 km? 43,094 km?
Indbyggertal 43.5 millioner 5.7 millioner
Andel af befolkningen, der bor pa landet 29% 12,7%
Nr. P& FN’s Indeks for landeudvikling 121 ud af 189 lande 10 ud af 189 lande
Arlig bruttonationalindkomst (BNI) per indbygger 4,775 USD 47,918 USD
Andel af befolkning, der lever under FN’s fattigdomsgraense 24,7 %
Forventet levealder 69 ar 8lar
Gennemsnitlig skolegang 7,9 ar 12.6 ar
Kilde: FN’s Befolkningsprogram, Verdensbanken og FN’s Human Development
Index 2022

2 PROJEKTET

Formalet med Venskabsprojektet er at imgdekomme de mest kritiske behov hos mennesker i Irak, som
befinder sig i situationer, hvor de er seerligt sdrbare. Venskabsprojektet vil veere med til at stgtte
livreddende humaniteer bistand, med fokus pa at fremme modstandsdygtighed, inklusion og social
samhgrighed i de udvalgte omrader.

Projektets fokus er en omfattende sundhedsindsats med levering af primeere sundhedsydelser, isaer til
unge, mgdre, gravide, nyfgdte og mindre bgrn. Malet er ogsd at styrke de nsevnte gruppers mentale
sundhed gennem psykosocial stgtte samt beskyttelse af iseer kvinder.

2.1 Malgruppe

M3algruppen omfatter flygtninge, internt fordrevne, hjemvendte og lokalsamfund, der er bergrt af konflikt

og langvarig fordrivelse samt pavirket af klimaforandringer og mangel p& basale tjenester. Der legges

seerlig vaegt pa gravide og ammende kvinder, spaedbgrn og bgrn. y e

Geografisk vil projektet deekke .

Duhok, Sulaymaniyah og Ninewa i Nord, Baghdad, Anbar, Salah

Eddin i det centrale Irak og Dhigar og Maysan i Syd.

I nordlige og centrale omrader vil projektet vaere malrettet mod

syriske flygtninge, irakiske hjemvendte, internt fordrevne og

sarbare vaertssamfund.

I syd vil projektet seerligt stgtte sarbare lokalsamfund, der er 3 2 ol v

ramt af fattigdom og klimaforandringer. Mobil klinik placeret i Mosul City.
Luisa Rueda Solache, Rgde Kors.

to:
Malgrupperne er samlet:
e 17.537 maend og 22.712 kvinder, heriblandt 2.534 bgrn under 5 ar.

e 24 frivillige, som uddannes indenfor sundhed.
e 360 kvinder, som deltager i mor og barn sundhedsklubber.



e Mindst 100 husstande, som modtager hjemmebesgg omkring sundhed.

2.2 Aktiviteter & resultater

Fokusomrdde 1: At sikre forbedret adgang til primaer sundhedspleje og kvalificeret
sundhedshjzelp for mgdre og bgrn

Mgdre og bgrns sundhed er et af de stgrste huller i det irakiske sundhedssystem, og det er isaer vanskeligt
for fordrevne kvinder at fa adgang til kvalificeret hjzelp, der svarer til deres specifikke behov. Programmet
sigter mod at fremme hjalp og sundhedsydelser til kvinder og bgrn gennem hele livscyklussen. Det vil sige
fra bade fgr-graviditeten (reproduktiv sundhed) til selve graviditeten, hjeelp efter fadslen og pleje af nyfadte
og bgrn indtil det 5. ar, herunder vaccinationer og fokus pa bgrns udvikling.

Stgtten fra Venskabsprojektet vil vaere med til:

e At sikre, at mor og barn-sundhedshjzelp er fuldt integreret i de to mobile sundhedsklinikker.
Midlerne vil bruges til at daekke driftsomkostninger herunder vedligeholdelse, personale,
uddannelse af personale, medicin og udstyr.

o Stgtte sundhedsfrivillige i at gennemfgre mor og barn-sundheds-sessioner pa bade
sundhedscentre og i de to mobile sundhedsklinikker. De mobile klinikker opererer i udkanten af
Mosul og i Dhigar, mens sundhedscenteret er placeret i Jadaa 5 i Ninewa, som er en lejr for
internt fordrevne.

Fokusomrade 2: At sikre, at Irak Rede Halvmane-personale og frivillige traenes i fgrstehjeelp,
fremme af hygiejne og kommunikation omkring adfeaerdsaendringer

Projektet sigter mod at opbygge og styrke frivillige og personales viden og kapacitet pd
sundhedsomradet. Dette skal ske for at sikre kvaliteten af sundheds- og hygiejneaktiviteter, mens ogsa
for at styrke bevidstheden og engagementet omkring sundhed og hygiejne i lokalsamfundene. Rgde Kors
i Danmark vil stgtte kapacitetsopbygningen af den enhed under Irak Rgde Halvmane, der er ansvarlig for
dataindsamling, analyse samt generel projektovervagning.

Stgtten fra Venskabsprojektet vil vaere med til at sikre:

e Tre dages f@rstehjaelpstraening for 24 frivillige

e 24 frivillige i lokalsamfund uddannes i sundheds-emner, kommunikation omkring adfeerdsaendring
og traening i rapportering

e 24 frivillige i lokalsamfund uddannes i hygiejnefremme (herunder fgdevarehygiejne, miljghygiejne
og rent vand)

e Frivillige deltager i traeninger, hvor principper omkring rapportering genopfriskes

Fokusomrdde 3: At sikre, at personale og frivillige fra Irak Rgde Halvmane understgtter mor-
barn-sundhed og lokalsamfundenes engagement i sundheds-spgrgsmal

En central del af projektstrategien er at involvere de lokale samfund i planlaegningen og implementeringen
af sundheds-aktiviteter. Involveringen vil bl.a. ske gennem interaktiv kommunikation, samt aktiviteter og
feedback i sm@ grupper med fokus pa sendring af adfeerd. Materialer og veerktgjer vil blive tilpasset de
lokale samfund og rettet mod bade facilitatorer og deltagere pa gruppemgder angdende mor-barn-sundhed.

Stgtten fra Venskabsprojektet vil vaere med til at sikre:

e Udvikling, tilpasning og formidling af informations-, uddannelses- og kommunikationsmateriale
e At alle 24 frivillige i de lokale samfund gennemfgrer mgder i mor-barn sundhedsklubberne



e At alle 24 frivillige engagerer sig i husstands-besgg hos kvinder, der ikke kan deltage i mor-barn
sundhedsklubberne.

3 VORES PARTNERSKAB MED IRAK R@DE HALVMANE

I Rgde Kors i Danmark arbejder vi med vores partnere med afsaet i vores Internationale Strategi "Parat til
at Handle” som Igber fra 2022 til 2025. Vores malsaetning er at nd ud til de mest sdrbare forst og at
afhjeelpe den skrgbelighed, som stadig flere oplever. Vi arbejder derfor for, at flere mennesker kan leve
et sundt liv og har adgang til helt basale sundhedsydelser, at konflikter og naturkatastrofer gdelaegger
feerre liv samt at udsatte mennesker bliver inkluderet og kan leve trygge og veerdige liv. Strategien tager
udgangspunkt i vores partnerskaber med nationale Rgde Kors-selskaber og de behov og den viden, som
de har hver iseer.

Rgde Kors i Danmark har siden 2013 haft partnerskab med Irak Rgde Halvmane og stgttet med
psykosocial indsats, sundhedsydelser og ngdhjzelp.

Irak Rgde Halvma&ne har 93 kontorer, herunder 18 hovedafdelinger, en i hvert af landets provinser. Ingen
anden indenlandsk organisation i Irak har den unikke, uafhangige rolle i forhold til regeringen, samt den
stgrrelse, kapacitet, samt brede accept som Irak Rgde Halvmane. Tilsammen giver dette Irak Rgde
Halvm&ne mulighed for at f3 adgang til de fleste omrader.

Irak Rgde Halvmanes mandat i Irak dsekker bade ngdberedskab for at imgdekomme umiddelbare
humaniteere behov (f.eks. fgdevarer, taepper, telte og hygiejnepakker) samt langsigtet stgtte til
lokalsamfund for at styrke deres modstandsdygtighed. Hjaelpen, der gives til bade fastboende og fordrevne,
er isaer koncentreret omkring sundhedsydelser, fremme af sundhed og hygiejne samt i stigende grad
psykosocial stgtte.

Irak Rgde Halvmanes kapacitet inden for sundhed omfatter - udover det ovenfor nsevnte - drift af tre
specialiserede hospitaler (to kirurgiske og et hospital for fgdsler) samt et primeert sundhedscenter. Irak
Rgde Halvmane rader tillige over 13 ambulancer, 10 mobile klinikker samt et mobilt hospital. Irak Rgde
Halvmane stgtter ogsa fem statslige sundhedscentre med personale og medicin.

4 STQ@TTEBEHOV I 2023

Vi sgger om fglgende stgttebelgb hos Rgde Kors-afdelingerne i Danmark i 2023. Stgttebehov for 2024-
2025 vil blive meldt ud p3 et senere tidspunkt, spejlet i og i forlaengelse af den internationale strategi for
2022-2025.

2023
518.000 kr.

5 BAG OM VENSKABSPROJEKTERNE

Med venskabsprojekterne er det muligt for din afdeling at stgtte det internationale udviklingsarbejde, der
gennemfgres af Rgde Kors i Danmark og partner Rgde Kors/Halvmane-selskaber.

I adskillige af Rgde Kors i Danmarks partnerskabslande er der venskabsprojekter, som din afdeling kan
stgtte. Alle venskabsprojekter godkendes af den internationale chef i Rgde Kors i Danmark. I
udveelgelsen laegges der vaegt pa, at hele projektportefgljen i et land og i en region haenger godt



sammen. Der tages hensyn til, hvilke omrdder og lande der er prioriteret i Rgde Kors i Danmarks
internationale arbejde samt adgang til anden donorstgtte i de enkelte omrader. Til trods for store behov i
landene, hvor Rgde Kors i Danmark arbejder, er alle projekter ikke nemme at fa donorers stotte til.

Alle venskabsprojekterne har lige stort behov for bidragene fra afdelingerne, da bidragene medfinansierer
projekternes planlagte aktiviteter for sdrbare lokalbefolkninger.

Hvilken forskel ggr vores stgtte?

Jeres stgtte bidrager til:

At na flere sdrbare mennesker ude i verden.

- At sikre det gkonomiske fundament for Rgde
Kors i Danmarks udviklingsprojekter.

- At Rgde Kors i Danmark kan igangsaette stgrre
projekter med andre donorer, hvor det kreeves,
at Rgde Kors i Danmark selv bidrager til
finansieringen.

- At Rgde Kors i Danmark kan have fokus pa
udvikling af lokalafdelinger og frivillige, der er
vigtige i Rgde Kors bevagelsens tilgang til
udvikling.

Vi vil gerne stgtte - hvad gor vi?

- Ga ind i Frivilligshoppen pa Mit Rgde Kors og rul
ned til 'Venskabsprojekter’
https://shop.rodekors.dk/collections/frivilligshop

- Veaelg det, eller de projekter I vil stgtte og anfgr,
hvilket belgb I vil stgtte med.

- Tryk derefter pd ‘Laeg i indkgbskurv’.

- Udfyld 'Kontaktinformation’ og
‘Faktureringsadresse’ og tryk: ‘Fortseet til
betaling.’

- OBS: Under de enkelte projekter kan I bestille
en eller flere gratis plakater. Veelg antal, ‘laeg i
indkgbskurv’ og udfyld kontakt- og
leveringsformularen.

Hvis I har problemer, kan I kontakte
Afdelingernes Internationale Arbejde pa
aia@rodekors.dk

Hvilket venskabsprojekt skal vi vaelge?

- Alle venskabsprojekter har behov for stgtte. Laes
projektbeskrivelser for hvert enkelt land under
'Venskabsprojekter’ i Frivilligshoppen:
https://shop.rodekors.dk/collections/frivilligshop

- I kan ogsa fa input fra Afdelingernes Internationale
Arbejde p& Landskontoret. Skriv til os p8
aia@rodekors.dk, eller inviter os ud til et oplaeg pa
bestyrelsesmgdet, i butikken eller ved
generalforsamlingen om Venskabsprojekterne.

- I kan ogsa selv finde en foredragsholder pa&:
https://www.rodekors.dk/foredragsholder

- Endelig kan I fglge med i nyhederne fra
Venskabsprojekterne her:
https://mitrodekors.dk/venskabsnyheder

Tak for jeres stotte!
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