VENSKABSPROJEKT

MARTS 2023

Ingen skal dg alene,

medmindre de selv gnsker det

Venskabsprojekt: Vagetjenesten

Rgde Kors’ vagetjeneste er med til at sikre en vaerdig afslutning pa livet med naerveer,
ro og tryghed - for hele familien.

rodekors.dk
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1 BAGGRUND

Cirka 5.000 danskere dgr hvert &r uden medmenneskeligt naerveer i de sidste timer af livet.

En del af dem er mennesker, der har levet en isoleret tilvae-
relse og dor i ensomhed. Det er altsd ofte de mest sdrbare,
der dgr uden mennesker omkring sig. Det kan veere zeldre,
der har overlevet sine naere relationer eller socialt udsatte,
der lever en stille eksistens udenfor faellesskabet. Selv ndr
mennesker dgr pd plejehjem og hospitaler, oplever nogle at

veere overladt til sig selv, nar livet rinder ud.

Plejepersonalet har ofte ikke tid til at v8ge ved den dgende,
og derfor ma nogle dgende tilbringe de sidste timer af livet

alene. Det gzelder bdde mennesker uden pargrende, men

0gsa i de tilfelde, hvor pargrende ikke kan eller ikke gnsker

at deltage i pleje og omsorgen af den dgende. Birthe Westergaard er aktivitetsleder for v8getjene-

sten Gribskov, der i 2020 kunne fejre 10. 8rs jubi-

I v8getjenesten arbejder vi for, at ingen skal dg alene, med- /&um- Foto: Kristian B. Willumsen

mindre de selv gnsker det. Vi arbejder for, at uanset hvor i landet man bor, s3 skal man kunne fa hjeelp
og stgtte af vagetjenesten. I dag er vdgetjenesten endnu ikke systematisk udbredt, og selvom Rgde
Kors’ vagetjeneste er til stede med 86 lokale vagetjenester fordelt i 62 kommuner, er der stadig dele
af landet, hvor man ikke kan fa hjzelp og stgtte af vagetjenesten.

Selvom vi er til stede med en vagetjeneste i et omrade, er det ikke altid, vi har vagere og ressourcer
til at imgdekomme de henvendelser vi far om vagning. Samtidig maerker vi en stigning i behovet for
stgtte til dgende og deres pargrende og en gget efterspgrgsel blandt plejepersonale i forhold til at
udvide samarbejdet til flere kommunale plejehjem eller afdelinger pa et sygehus. Vagerne ma derfor

hvert ar sige nej til at vage ved mange dgende. I 2022 matte vi afvise at hjaelpe 188 dgende.

Vores primaere arbejde foregar pa plejehjem, men vi vdger ogsa pa sygehuse og i private hjem. Vage-
tjenesten i Rgde Kors-regi startede i tre lokalafdelinger i 2005. Det var den tidligere sygehjalper Jenny
Riis Madsen, der tog initiativet til at starte en vdgetjeneste, og sammen med konsulenter fra landskon-
toret udviklede de retningslinjerne for den fgrste vdgetjeneste. Siden dengang har vagetjenesten haft
voksevaerk. Faktisk er vagetjenesten en af Rgde Kors hurtigst voksende sociale aktiviteter nogensinde.
Hvert ar 8bner vi nye vagetjenester, og sammen med Aldre Sagen har vi en fzelles vision om at ggre
vdgetjenesten landsdaekkende: at ggre vagetjenesten landsdaekkende vil sige, at alle plejehjem, hjem-
meplejen og sygehuse skal kunne tilbyde dgende og deres pargrende hjeelp og stgtte fra vdgetjenesten.
Visionen skal sdledes sikre, at ingen i Danmark dgr alene, ved mindre de selv gnsker det.
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2 PROJEKTET

Vagetjenesten er et tilbud, der giver
dgende mulighed for at have en va-
ger ved sin side, nar de sidste timer
af et levet liv neermer sig. Vi har
cirka 1.600 frivillige vagere i Rgde
Kors. I 2022 gav de stgtte og hjzelp
til 1.510 dgende og sikrede dem en
veerdig afsked med livet. Vagernes
vigtigste opgave er at yde omsorg
og give medmenneskeligt naerveer til

dgende. Ved eventuelle pdrgrende til

i \{\:/ v‘ N

de dgende sikrer de frivillige ogsa af- o
Her ses en klassisk v8gesituation. Modelfoto.

lastning og stgtte. De frivillige kan

f.eks. vAge om natten og dermed hjeelpe til at de pargrende kan f& en tiltreengt nattesgvn.

De frivillige vagere er ngje udvalgt af lokalafdelingerne og klaedes pa til opgaven som vagere. Nar
frivillige v@gere bliver kaldt pd vagt, er det oftest pa baggrund af henvendelser fra vores samarbejds-
partnere. Vagetjenesten samarbejder med bl.a. plejehjem, hjemmepleje og sygehuse og bliver tilkaldt,
ndr personalet vurderer, at der er behov for en vager. Som udgangspunkt er det meningen, at de
frivillige vagere er til stede de sidste par timer af den dgendes liv, men det kan ofte vaere sveert at sige
praecis, hvor nar sidste andedreet er nzer, hvorfor vagerne ofte kan sidde ved den dgendes side over

flere dage og neetter.

Selvom vi ikke indgér i selve behandlingen af den dgende, er vagetjenesten alligevel med til at aflaste
det ofte meget travle personale, der oplever, at de mangler tid til samtaler og til at give stgtte til
patienterne. I 2018 gennemfgrte Dansk Sygeplejerad en undersggelse blandt 2.305 medlemmer. Her
svarede 30 % af regionaltansatte og 26 % af de kommunaltansatte sygeplejersker, at de ikke havde
tid til stgtte og samtale med patienterne sidst de var pd arbejde. Med vagetjenesten er vi med til at

sikre at omsorg og vaerdighed for dgende stadig er i fokus i en ellers travl dagligdag.

2.1 Malgruppe

Vagetjenesten er Rgde Kors tilbud til dgende og deres pargrende. Alle dgende kan som udgangspunkt

fa besgg af en frivillig vager. Det er dog ikke alle plejehjem og sygehuse vi samarbejder med.
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3 SAMARBEJIDSPARTNERE

Vagetjenesten har et teet samarbejde med en lang
reekke plejehjem, sygehuse og hjemmepleje-enhe-
der. Det er imidlertid store lokale og regionale for-
skelle i, hvor vagetjeneste er til stede. Seerligt i Re-
gion Hovedstaden er vi steerkt repraesenteret og sam-
arbejder med omkring 80 % af plejehjemmene og
62 % af sygehusene. I Region Nordjylland f.eks. har
vi i dag et samarbejde med omkring 56 % af pleje-

hjemmene og 22 % af sygehusene.

4 STOTTEBEHOV

Vagetjenesten i tal:

e I dag er der 86 Rgde Kors vagetjene-
ster fordelt pa 62 kommuner.

e Cirka 1.600 frivillige vdgere er med til
at sikre dgende en vaerdig afslutning
pa livet.

e De vagede i alt i 2022 over 1.510 dg-
ende.

e Cirka 25 % af de dgende havde ingen
pargrende.
]

Med venskabsmidler fra jeres afdeling kan I vaere med til at sikre vagetjenesten frie midler. Stgtten

skal vaere med til at understgtte aktiviteten som helhed og sikre, at vagetjenesten ogsa fremadrettet

vokser, s vi kan komme teettere pd vores malsaetn

hjeaelpe til at: “Ingen skal dg alene, medmindre de se

ing om at ggre vagetjenesten landsdaekkende og

v gnsker det”.

5 HVILKE VENSKABSPROJEKT SKAL VI VALGE?

Hvilken forskel ggr vores stgtte?

Jeres stgtte bidrager til:

e At nd flere sarbare mennesker i Dan-
mark og i verden.

e At sikre det gkonomiske fundament for
Rgde Kors i Danmarks udviklingsprojek-
ter.

e At Rgde Kors i Danmark kan igangsaette
st@grre projekter med andre donorer,
hvor det kraeves, at Rgde Kors i Dan-
mark selv bidrager til finansieringen.

e At Rgde Kors i Danmark kan have fokus
pa udvikling af lokalafdelinger og frivil-
lige, der er vigtige i Rgde Kors-bevae-
gelsens tilgang til udvikling.

Hvilket venskabsprojekt skal vi vaelge?

Alle venskabsprojekter har behov for stgtte. Laes
projektbeskrivelser for hvert enkelt land i Frivil-
ligshoppen:

https://shop.rodekors.dk/collections/frivilligshop

I kan ogsa fa input fra Afdelingernes Internatio-
nale Arbejde pa landskontoret. Skriv til os pa

aia@rodekors.dk, eller inviter os ud til et opleeg

pa bestyrelsesmgdet, i butikken eller ved gene-
ralforsamlingen om Venskabsprojekterne.
I kan ogsa selv finde en foredragsholder pa:
https://www.rodekors.dk/foredragsholder

Endelig kan I fglge med i nyhederne fra Ven-
skabsprojekterne her:
https://mitrodekors.dk/venskabsnyheder
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Vi vil gerne stgtte - hvad nu?

- G&aind i Frivilligshoppen p& Mit Rgde
Kors og rul ned til 'Venskabsprojekter’
https://shop.rodekors.dk/collections/fri-
villigshop

- Veelg det, eller de projekter I vil stgtte
og anfgr, hvilket belgb I vil stgtte med.

- Tryk derefter pa ‘Laeg i indkgbskurv’

- Udfyld 'Kontaktinformation’ og ‘Fakture- Tak for jeres stgtte!
ringsadresse’ og tryk: ‘Fortsaet til beta-
ling.”

- OBS: Under de enkelte projekter kan I
bestille en eller flere gratis plakater.
Veelg antal, ‘'Leeg i indkgbskurv’ og ud-
fyld kontakt- og leveringsformularen.
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