VENSKABSPROJEKT

FEBRUAR 2023

Vi stgtter og aflaster indsatte og lgsladte

Venskabsprojekt: Feengsels- og lgsladelsesaktiviteter

Rede Kors’ faengsels- og Igsladelsesaktiviteter er med til at hjeelpe en saerligt sdrbar malgruppe

tilbage pa sporet.

rodekors.dk
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1 BAGGRUND

I Rgde Kors handler vi, ndr vi ser et behov - 0gsa i de danske faengsler, arrester og udslusningsfaengs-
ler, hvor vi har vaeret til stede siden 1985. Rgde Kors har tre aktiviteter pd feengselsomradet: Faeng-
selsbesggstjenesten, Primus Motor og Kickstart. Vores aktiviteter er med til at hjeelpe indsatte og lgs-
ladte i en svaer tid. Vi stgtter og vejleder vores malgruppe med en malsaetning om, at aktiviteterne kan
have en positiv effekt i forhold til f.eks. at mindske risikoen for tilbagevenden til kriminalitet. Vi er til
stede i stort set samtlige faengsler, arrester og udslusningsfangsler, hvor vi med vores indsats fgrst og
fremmest ggr en forskel for indsatte og Igsladte, men til en vis grad ogsa for de ansatte i kriminalfor-
sorgen, der pa grund af gget sikkerhed og generel travihed har mindre tid til resocialiserende arbejde
og samtaler med de indsatte. Den forste aktivitet, Rade Kors igangsatte for malgruppen, var feengsels-
besggstjenesten, men med aktiviteterne Primus Motor og Kickstart har vi sikret, at Rgde Kors ogsa kan

veere til stede i den fgrste sveere tid uden for murene.
2 PROJEKTET

Med vores tre forskellige aktiviteter pa faengsels- og Igsladelsesomradet har vi mulighed for at fglge de

indsatte fra varetaegt til afsoning og efterfglgende forhdbentlig vedvarende frihed.

Vores tre aktiviteter i faengslet er:
- Faengselsbesggstjenesten
- Primus Motor
- Kickstart

2.1 Faengselsbesggstjenesten Fafngse'Sbesﬂ‘gStje“eSte“i
tal:

I feengselsbesggstjenesten besgger frivillige de indsatte i | I 2022 var der 357 frivillige be-

faengslet, arresten eller i udslusningsfaengsler i 1-2 timer sggsvenner for indsatte over hele
landet.

e 2022 fik 1208 indsatte stgtte fra
Rgde Kors feengselsbesggstjene-

til basal menneskelig kontakt. Med indsatsen er vi er med ste.

til at sikre indsatte meningsfyldt social kontakt til verden  ® Tilbuddet om en besggsven fra
Rgde Kors geelder i alle landets
faengsler, arrester og udslusnings-
feengsler.

e P& en hvilken som helst dag, er

] o o . ] der over 4.000 mennesker, som

og stor ensomhed i et til tider hardt miljg. Omkring halv- afsoner eller afventer dom i de

delen af alle indsatte far aldrig besgg af pargrende. Her danske feengsler og arrester.

hver 14. dag. Vi skeler ikke til forbrydelsen eller til social

baggrund og arbejder ud fra en tilgang om, at alle har ret

udenfor faengslet.

Tiden i faengsel eller arrest kan vaere praeget af isolation

kan Rgde Kors frivillige tilbyde de indsatte et pusterum,
en fortrolig snak om alt fra madopskrifter og sport til

skam og savn - og maske fa nye perspektiver pa
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tilveerelsen. Tiden i varetaegt, hvor indsatte venter pa deres dom, er speciel, da den er praeget af stor
uvished og bekymring om fremtiden og de pargrendes reaktioner, og her er indsatte ofte isoleret i deres
eget selskab i 23 timer pa et dggn. Faengselsbesggstjenesten er vores seldste og stgrste aktivitet pa

faengselsomradet, og i 2022 sikrede 357 frivillige besggsvenner stgtte til 1208 indsatte.

Besggene er for mange af de indsatte et frirum og en begivenhed i en ellers trist kalender, som indsatte
ser frem til med stor glaede. Besggene kan veere med til at bryde de indsattes isolation og hjelpe dem,
sa de lettere kan blive en positiv del af samfundet efter endt afsoning. Det er typisk Rgde Kors’ besggs-

ledere, faengselspraesten eller socialrddgiverne, der henviser til faengselsbesggstjenesten.

2.2 Primus Motor

Der Igslades arligt omkring 6.000 indsatte. Naesten hver tredje modtager ny dom igen inden for to ar
efter Igsladelse, Arsagen til tilbagefald til ny kriminalitet findes blandt andet i usikre boligforhold, skrg-
belige sociale netveerk, Igsladelse til gaeld og en plettet straffeattest, der for mange kan ggre det sveert

at indgd p& arbejdsmarkedet.

Primus Motor er en mentorordning, der er med til at stgtte de Igsladte i en tilveerelse uden kriminalitet.
Et forlgb i Primus Motor starter typisk i den sidste del af en indsats afsoning. Her tilknyttes den indsatte
to Rgde Kors-frivillige, der med et medmenneskeligt engagement stgtter den Igsladte i det kaos, der

ofte venter, nar faengsel bliver til frihed. Et forlgb i Primus Motor kan straekke sig til et ar efter Igsladelse.

Udover den veerdi, som relationen til de to mentorer har
Primus Motor i tal:

e 48 indsatte fik i 2022 tildelt men-
torstgtte fra Primus Motor.

i sig selv, bestdr mentorstgtten typisk af hjzelp til uddan-
nelse, arbejde, gkonomi, bolig, sundhed og netvaerksdan-
nelse. Primus Motor er med til at sikre indsatte og Igsladte
en mentorordning, som kriminalforsorgen ikke har mulig-  ® I alt er der ved udgangen af 2022
hed for at tilbyde. Kriminalforsorgens mentorindsats er IeTegze e fteliizlo:
udelukkende for indsatte i tilsyn med stgrst risiko for at e Antal frivillige i 2022: 120.

begd ny kriminalitet. Med Primus Motor er vi med til at
e Primus Motor tilbyder mentor-

tilbyde en indsats til en malgruppe, der i mange tilfaelde statte i alle landets 98 kommuner.

ville vaere overladt til sig selv. Ved udgangen af 2022 har
vi igangsat 190 forlgb. Vi er landsdeekkende og aktiviteten blev i 2022 understgttet af 120 frivillige.

2.3 Kickstart

Kickstart tilbydes til unge varetaegtsfaengslede i alderen 17-25 &r, som starter varetaegt i Aarhus, Kol-
ding og Enner Mark Arrest. Udviklingen af Kickstart er sket i teet samarbejde med personalet i Aarhus
Arrest. Overgangen fra frihed til vareteegtsfaengsling og en isolationslignende hverdag med kun fa helt

basale rettigheder kan virke meget voldsom for de unge, som er vant til at have et socialt netvaerk
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omkring sig. Samtidig er tiden i arresten praeget af usikkerhed for fremtiden. De unge har endnu ikke

modtaget dom, og ved derfor ikke hvad fremtiden bringer.

I Kickstart giver vi de unge mulighed for at blive tilknyttet en frivillig. Den frivillige kommer fra den

unges lgsladelseskommune, og fglger den unge
hele vejen igennem frihedsbergvelsen og indtil et
ar efter Igsladelse. Frihedsbergvelsen kan vaere
forbundet med mange overgange - fra arrest til ar-
rest, fra arrest til faengsel, fra feengsel til frihed og
ind imellem via andre institutioner. Samtidig er den
unge midt i overgangen til voksenlivet, som kan

veaere vanskelig, hvis man i forvejen er udsat.

Den frivillige inspirerer og stgtter den unge med en
ambition om, at indsatsen kan saette gang i tanker
hos den unge om en fremtidig tilvaerelse med ud-

dannelse og uden kriminalitet.

Willy (t.v.) er tidligere mentor i Primus Motor, hvor han hja:’

-

7) 5 A5
Michael

(t.h.). I dag er Willy engageret i Kickstart. Foto: Kristian B. Willumsen

Muligheden for at fglge de indsatte under hele frihedsbergvelsen kan veaere en styrke i forhold til fast-

holdelse af de indsatte - at de ikke tilknyttes nye frivillige, ndr varetaegt aflgses af afsoning. Indsatsen

i Kickstart er mentorpraeget, og de frivillige forsgger sam-
men med den indsatte at laeagge en plan for fremtiden, hvor
kriminalitet erstattes af uddannelse, job og sunde fzlles-

skaber. Afseettet er altid den unges gnsker og behov.

Fzelles for vores indsatser er et staerkt gnske om at vaere
noget for en seerligt udsat malgruppe, og at vi med vores
stgtte kan vaere med til at forhindre tilbagefald til ny krimi-
nalitet. Stgtten er i hgj grad ogsa baret af en vilje og dedi-
kation til at yde omsorg og veere der for en gruppe seerligt

sarbare mennesker.

En af vores absolutte stgrste styrker pa faengselsomradet
er, at arbejdet baeres af frivillige kraefter. Det efterlader de
indsatte med et indtryk af, at hjeelpen er oprigtig, og vi har
derfor lettere ved at bryde barrierer og indgad en dialog med

de indsatte, end hvis vi repraesenterede en myndighed.

Kickstart i tal:

e Kickstart stgtter unge, som skal
Igslades til alle landets kommuner

e [ 2022 tog 42 unge varetaegts-
faengslede del i Kickstart

e Kickstart afsluttede som pilotpro-
jekt i 2022. Malet er at skalere
indsatsen til flere arrester fra 2023

e 83 pct. af de unge i Kickstart for-
teeller i en evaluering fra Oxford
Research/2022, at de er blevet
mere bevidste om deres fremtids-
muligheder - samt at stgtten fra
frivillige motiverer dem til at holde
fast i planer for en fremtid uden
kriminalitet.

e Unge er mere sarbare overfor til-
bagefald til kriminalitet end andre
aldersgrupper
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3 MALGRUPPE

Vores aktiviteter pa faengselsomradet er primaert for varetaegtsfaengslede, dgmte og tidligere indsatte,
men stgtten medferer ogsa aflastning for pargrende og personalet i de danske faengsler, arrester og

pensioner.
4 SAMARBEIDSPARTNERE

Vi har et teet samarbejde med Kriminalforsorgen og personalet i de 13 faengsler, 34 arrester og 6
udslusningsfeengsler, hvor vi er til stede med en eller flere af vores aktiviteter.

5 ST@TTEBEHOV

Med venskabsmidler fra jeres afdeling kan I vaere med til at sikre frie midler til vores arbejde pa faeng-
sels- og Igsladelsesomradet. Stgtten skal vaere med til at understgtte og videreudvikle vores eksiste-
rende aktiviteter og sikre, at vi hjeelper en saerlig udsat malgruppe til gavn pa bade individ og sam-

fundsplan.
6 BAG OM VENSKABSPROJEKTERNE

Med venskabsprojekterne er det muligt for din afdeling at stgtte det nationale og internationale arbejde,
der gennemfgres af Rgde Kors i Danmark og partner Rgde Kors/Halvmane selskaber.

I Danmark og i adskillige af Rgde Kors i Danmarks partnerskabslande er der venskabsprojekter, som

din afdeling kan stgtte. Alle venskabsprojekterne har lige stort behov for bidragene fra afdelingerne,

da bidragene medfinansierer projekternes planlagte aktiviteter for sarbare lokalbefolkninger.
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Hvilken forskel ggr vores stgtte?

Jeres stgtte bidrager til:

At na flere sarbare mennesker i
Danmark og i verden.

- At sikre det gkonomiske funda-
ment for Rgde Kors i Danmarks
udviklingsprojekter.

- At Rgde Kors i Danmark kan igang-
seette stgrre projekter med andre
donorer, hvor det kraeves, at Rgde
Kors i Danmark selv bidrager til fi-
nansieringen.

- At Rgde Kors i Danmark kan have
fokus pa udvikling af lokalafdelin-
ger og frivillige, der er vigtige i
Rgde Kors bevagelsens tilgang til
udvikling.

Vi vil gerne stgtte - hvad nu?

- G3ind i Frivilligshoppen pa Mit Rgde
Kors og rul ned til 'Venskabsprojekter’
https://shop.rodekors.dk/collections/fri-

villigshop
- Veelg det, eller de projekter I vil stgtte
og anfgr, hvilket belgb I vil stgtte med.

- Tryk derefter pa ‘Laeg i indkgbskurv’

- Udfyld 'Kontaktinformation’ og 'Fakture-
ringsadresse’ og tryk: ‘Fortseet til beta-
ling.”

- OBS: Under de enkelte projekter kan I
bestille en eller flere gratis plakater.
Veelg antal, ‘laeg i indkgbskurv’ og ud-
fyld kontakt- og leveringsformularen.

Hvilket venskabsprojekt skal vi vaelge?

Alle venskabsprojekter har behov for stgtte. Laes
projektbeskrivelser for hvert enkelt land i
Frivilligshoppen:
https://shop.rodekors.dk/collections/frivillig-

shop
I kan ogsa fa input fra Afdelingernes Internatio-

nale Arbejde pd Landskontoret. Skriv til os pa

aia@rodekors.dk, eller inviter os ud til et oplaeg

pd bestyrelsesmgdet, i butikken eller ved gene-

ralforsamlingen om Venskabsprojekterne.

I kan ogsd selv finde en foredragsholder pa:

https://www.rodekors.dk/foredragsholder

Endelig kan I fglge med i nyhederne fra Ven-
skabsprojekterne her:

https://mitrodekors.dk/venskabsnyheder

Tak for jeres stagtte !
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