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1 BRUG PRESSEN TIL AT UDBREDE KENDSKABET TIL SAMVARDIGHED

God kontakt til pressen er vigtigt for, at Rade Kors’ tilbud bliver set af de udsatte grupper, vi gnsker at
hjselpe. Men det er ogsa via pressen, vi kan rekruttere nye frivillige og pavirke de beslutningstagere i vores
naeromrade, vi gerne vil have til at arbejde for vores sag.

Vi kan sjeeldent forvente at blive omtalt i medierne, hvis ikke vi selv ggr en aktiv indsats. Og hvorfor ikke
spare annoncekronerne og fa en journalist til at skrive en artikel om os?

I denne guide vil der vaere praktiske rdd og vaerktgjer til, hvordan I kan f3 lokale journalister til at skrive
om Samveerdighed i jeres omrade.

1.1 Hvad er en god historie?

Langt de fleste journalister vil gerne skrive om Rgde Kors, forudsat der er en historie at fortzelle. For at
vaekke journalisters interesse skal der helst vaere noget nyt, overraskende eller anderledes. Det er ofte
vigtigt at have en nyhed, en pudsig episode, en anderledes made at ggre tingene pa eller en spandende
person, journalisterne kan interviewe. Taenk ogsa over, hvad jeres budskab er, inden I kontakter pressen.
Budskabet skal helst kunne std i én szetning: Hvad er det allervigtigste, I gerne vil have, at journalisten
skriver om?

1.2 Tag direkte kontakt til journalister

Journalister far utallige pressemeddelelser tilsendt hver eneste dag. En god ide er derfor at ringe eller mgde
personligt op pa redaktionen for at ggre opmaerksom pa den historie, I gerne vil have afsat. Der er ingen
grund til at vaere nervgs for at gd op pa den lokale redaktion og tale med journalisterne. De lever af at
have mange kontakter. At mgde op pa redaktionen har desuden den fordel, at journalisten far sat et ansigt
pa. Betragt jeres ideer som et tilbud til journalisten — m3ske mangler han/hun netop noget at skrive om til
naeste avis. Vaer 3ben over for, at journalisten maske ikke vil skrive historien ngjagtigt, som I forestillede
jer. Eller at journalisten maske slet ikke vil skrive den.

1.3 Interviewpersoner

Det er godt at kunne tilbyde journalisten, at han eller hun kan kontakte en relevant frivillig eller en deltager,
der kan veere med til at fortaelle historien. Det kunne eksempelvis veere en frivillig, der fortaeller, hvorfor
han/hun laver lige preecist dette stykke frivillige arbejde. Eller en deltager, der fortaeller, hvad det betyder
for ham/hende, at Rgde Kors har den pagzeldende aktivitet. I pressemeddelelsen kan et citat fra personen
veere med til at ggre historien mere levende.

1.4 Fakta og tal

Nyhedsjournalister kan godt lide historier & la “flere og flere bliver frivillige i Rgde Kors” eller omvendt
“faerre og faerre vil veere frivillige”. Forbered derfor tal og fakta, inden I kontakter journalisten, og brug
dem ogsa gerne i pressemeddelelsen.

P& naeste side kan I se relevante fakta og tal om Rgde Kors’ arbejde med psykisk sundhed. Print gerne
siden ud og giv den til journalisten, eller vedhaeft den i en mail. I kan ogsd downloade siden i pdf pa
www.mitrodekors.dk under — “Fortaellingsbanken” — “"Ensomhed” — ” Psykisk sundhed”.



http://www.mitrodekors.dk/

Frivillige tilbyder et
afbraek fra sygdom og
behandlingssystemer.

Gennem samtaler og
aktiviteter rettes fokus
mod ressourcer, hand-
lemuligheder og hab.
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Psykisk sundhed

Frivillige tilbyder et pusterum til mennesker med psykisk sygdom eller sarbarhed
og er dermed med til at mindske ensomhed og isolation.
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fik hj=Ip og stotte fra Rede Kors'
aktiviteter for mennesker med psykisk
sygdom eller sarbarhed i 2020

“Det er dejligt, at der
kommer et menneske
for min skyld, der ikke
skal tilbage og skrive
journal. En der kan
rumme mig og
give mig plads.”

- Susanna, har en bipolar idalsa -

DET GOR VI

Frivillige kommer med na2rvaer og
Interesse | at skabe gode falles-
skaber, som alle kan se sig L.

De bidrager til at skabe handlekraft
og styrke troen pa at ensomhed og
Isolation kan brydes.

Aktiviteterne spaender vidt

« Besagstjeneste

» Besag pa psykiatriske afdelinger
» Aktivitetsaftener pa bosteder

» Caféer og netvaerksgrupper

» Praktisk hj=ip
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240 frivillige var engagerede i Rede
Kors' aktiviteter for mennesker med
psykisk sygdom eller sarbarhed i 2020
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Andelen af danskere med
darligt mentalt helbred stiger

13,2% danskere har et darligt mentalt
helbred - det svarer til 600.000
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Kivde: Sundhedsstyraison Don Nationak
Sundhedsprof 2007
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Ud af 202 Rede Kors afdelinger har
aktiviteter malrettet mennesker med
psykiske udfordringer

Rede Kors ar altid bl stede. | Danmark skabar vi fxllkasskaber og stettar samfundets sdrbare til et badre liv. Vi ar en del af dit lokalsamfund, uansat hvor du bor. Med din
himip kan vi altid vaaro til stoda, ndr der or brug for os. Lxs maera pd www.rodekors.dk




1.5 Billeder

Det kan veaere en god idé at illustrere historien med et billede. Allerhelst billeder af deltagere eller frivillige,
der gor noget pd billedet. Bade deltagere og frivillige skal naturligvis spgrges om lov, fgr I tager billedet,
men ofte vil de gerne vaere med, nar I forklarer, at formalet er at saette fokus p& Rgde Kors. Hvis deltagere
eller frivillige ikke gnsker at fa taget billeder, skal I respektere det, og I bgr ikke presse dem til at medvirke.

Under punkt 3.2. og pa8 www.mitrodekors.dk kan I finde formularen "Samtykkeerklzering”, som dem der
tages billeder af skal udfylde, hvis I skal kunne bruge billederne.

Tag selv som udgangspunkt et par billeder, men inviter ogsa gerne journalist og pressefotograf ud til
aktiviteten. Isaer sma lokalaviser vil gerne have tilsendt billeder, da de ofte ikke har ressourcer til selv at
sende en fotograf ud.

Er billederne taget af en professionel fotograf, skal han/hun krediteres. Skriv nederst i pressemeddelelsen:
"Billedet kan frit bruges mod kreditering af fotograf xxx xxx.”

Billeder fra aktiviteten kan ogsa findes pa www.mitrodekors.dk under “Fortzellingsbanken” — “Ensomhed”
- "Psykisk sundhed”. Husk at her skal fotografen ogsd krediteres. Fotografens navn kan findes ved at holde
musen hen over billedet.

Det er vigtigt, at I vedhaefter billederne som separate filer i mailen i stedet for at saette dem ind i selve
pressemeddelelsen - ellers kan journalisterne ikke bruge dem.

1.6 Ggr pressemeddelelsen lokal

Det er afggrende for en lokal journalist, at historien handler om netop det geografiske omrade, journalisten
daekker. Derfor skal jeres bynavn eller omrddenavn altid indgd i overskriften i jeres pressemeddelelse.
1.7 Kontaktinformation skal altid med

Det er vigtigt, at det er nemt at komme i kontakt med jer for journalisten. Derfor er det ogsd afggrende,
at der er kontaktinfo i bunden af hver pressemeddelelse.

1.8 Saet teksten ind i selve mailen

Hvis I sender en mail, skal I ikke vedheefte et word-dokument, men blot kopiere teksten direkte ind i
mailen, sa journalisten ser historien med det samme og ikke behgver klikke pa en vedhaftet fil.
Pressemeddelelser som vedhaeftede filer far mindre opmaerksomhed.

1.9 Gode tidspunkter at tage fat i pressen

Det er iszer relevant at tage fat i pressen kort far aktivitetens opstart, nar den er nyopstartet eller hvis den
f.eks. fylder 1 ar. Det vil bringe en nyhedsvaerdi til historien, som journalisten hgjest sandsynlig vil vaere

interesseret i. Derudover er det relevant at tage fat i pressen i forbindelse med Rgde Kors-kampagner, som
fokuserer pd ensomhed, eller ved hgijtider og maerkedage som jul eller ensomhedsdag d. 4. maj.


http://www.mitrodekors.dk/
http://www.mitrodekors.dk/

2 SKABELONER TIL PRESSEMEDDELELSER

Vi har lavet nogle skabeloner til pressemeddelelser, der passer til forskellige tidspunkter i aktiviteten, og
det stdr jer frit for at bruge dem pd en made, sa de passer ind i netop jeres aktivitet. I er velkomne til at
andre i teksten i pressemeddelelserne, hvis noget ikke passer til lige netop jeres aktivitet eller omrade. P&
den made skal skabelonerne blot ses som inspiration.

Tilfgj gerne selv citater og udtalelser fra relevante personer, som frivillige, deltagere eller aktivitetsledere.
Det kan bl.a. vaere en frivillig eller en deltager, som fortzeller om hvad Samveaerdighed betyder for dem,
eller en aktivitetsleder som forteeller hvorfor aktiviteten er vigtig.

Fordi skabelonerne bruges af mange afdelinger, er der sat x’er de steder, der handler om netop jeres by.
For nemheds skyld har vi markeret x’erne med rgdt, s& I bare skal skrive jeres bynavn eller omréddenavn
ind her.



2.1 Rekruttering af frivillige

Rade Kors i x sgger frivillige samvaersvenner

Rgde Kors i x skaber igennem aktiviteten Samvaerdighed venskaber mellem frivillige og mennesker der har
en psykiatrisk diagnose eller er psykisk sarbare. Med aktiviteten gnsker Rgde Kors at forebygge ensomhed
hos psykisk sarbare. Lige nu mangler Rgde Kors i x nye frivillige til Samvaerdighed.

Indseet evt. citat

De frivillige samvaersvenner er over 18 ar og saetter tid af 2-4 gange om maneden. De bliver matchet med
en deltager pa8 baggrund af gnsker, interesser og hvad der er praktisk muligt. Sammen kan de to
samvaersvenner lave preecis det de har lyst til. Det kunne vaere at tage en snak over en kop kaffe, gd en
tur, strikke eller tage i biografen.

Ordet samveardighed er en blanding af ordene samvaer, neervaer og ligeveerd. Den frivillige samvarsven
kan veere et pusterum for den psykisk sarbare og tager fokus vaek fra snakken om diagnoser og journaler.
Den frivillige har et oprigtigt ghske om at laere det andet menneske at kende. Forholdet er naturligvis
gensidigt, og begge parter kan laere meget af hinanden.

Hver fjerde dansker far pa et tidspunkt i deres liv en psykisk sygdom eller far symptomer pa psykisk
mistrivsel. At have en psykisk sygdom eller sarbarhed kan vaere en stor personlig belastning og mange
risikerer at skulle keempe med ensomhed udover sygdommen.

Rgde Kors i x afholder en informationsaften om at veere frivillig samvaersven den xx.xx.xxxx klokken xx til
xx i/p& xx-sted, hvor man kan fa mere viden om Samveerdighed.

Hvis du vil vide mere om Rgde Kors’ Samveerdighed, er du meget velkommen til at henvende dig til
aktivitetsleder [indszet fulde navn] pz‘% telefon: xxxx xxxx mail: xx@xx.dk.



2.2 Rekruttering af deltagere

Rade Kors i x sgger mennesker som gerne vil have en
samvaarsven

Rgde Kors i x skaber igennem aktiviteten Samvaerdighed venskaber mellem frivillige og mennesker der har
en psykiatrisk diagnose eller er psykisk sarbare. Med aktiviteten gnsker Rgde Kors at forebygge ensomhed
hos psykisk sdrbare.

Rode Kors i x sgger lige nu mennesker med psykiatriske diagnoser eller som er psykisk sdrbare, som godt
kunne taenke sig en samveaersven. Sammen kan de to samvaersvenner lave praecis det de har lyst til. Det
kunne veere at tage en snak over en kop kaffe, ga en tur, strikke eller tage i biografen. Samvaersvennerne
bliver matchet ud fra deres interesser, gnsker og praktiske forhold.

Indseet evt. citat

Hver fjerde dansker far pd et tidspunkt i deres liv en psykisk sygdom eller f&r symptomer p& psykisk
mistrivsel. At have en psykisk sygdom eller sarbarhed kan vaere en stor personlig belastning og mange
risikerer at skulle keempe med ensomhed udover sygdommen. Habet er, at den frivillige samvaersven kan
vaere ‘brobygger’ til andre sociale feellesskaber, s& ensomheden bliver brudt.

Ordet samveardighed er en blanding af ordene samvaer, neervaer og ligeveerd. Den frivillige samvaersven
kan veere et pusterum for den psykisk sarbare og tager fokus vaek fra snakken om diagnoser og journaler.
Den frivillige har et oprigtigt gnske om at laere det andet menneske at kende. Forholdet er naturligvis
gensidigt, og begge parter kan lzere meget af hinanden.

Hvis du vil vide mere om Rgde Kors’ Samveerdighed, er du meget velkommen til at henvende dig til
aktivitetsleder [indsaet fulde navn] pa telefon: xxxx xxxx mail: xx@xx.dk.



2.3 Rekruttering af aktivitetsleder

Rgde Kors i x sgger frivillig leder til aktiviteten
Samveerdighed

Rgde Kors i x skaber igennem aktiviteten Samvaerdighed venskaber mellem frivillige og mennesker der har
en psykiatrisk diagnose eller er psykisk sarbare. Med aktiviteten gnsker Rgde Kors at forebygge ensomhed
hos psykisk sarbare. Rgde Kors i x sgger lige nu en ny frivillig aktivitetsleder til Samvaerdighed.

I Samveaerdighed mgdes de to samvaersvenner og laver praecis det de har lyst til. Det kunne veaere at tage
en snak over en kop kaffe, ga en tur, strikke eller tage i biografen. Samvaersvennerne bliver matchet ud
fra deres interesser, gnsker og praktiske forhold. Habet er, at den frivillige samveersven kan vaere
‘brobygger” til andre sociale feellesskaber, s& ensomheden bliver brudt.

Indseet evt. citat

Som aktivitetsleder rekrutterer man bade frivillige og deltagere, matcher dem med hinanden og holder gje
med om relationerne fungerer. Lederen star ogsa for at saette de frivillige ind i aktiviteten og holder
samtaler bade med frivillige og deltagere.

Hver fjerde dansker far pa et tidspunkt i deres liv en psykisk sygdom eller far symptomer pa psykisk
mistrivsel. At have en psykisk sygdom eller sarbarhed kan vaere en stor personlig belastning - bade for
den enkelte og for de pargrende, og mange risikerer at skulle keempe med ensomhed udover sygdommen.
Det er netop dette Rgde Kors i x gnsker at forebygge med Samveaerdighed.

Ordet samveardighed er en blanding af ordene samveer, neervaer og ligeveerd. Den frivillige samvaersven
kan veere et pusterum for den psykisk sarbare og tager fokus vaek fra snakken om diagnoser og journaler.
Den frivillige har et oprigtigt ghske om at laere det andet menneske at kende. Forholdet er naturligvis
gensidigt, og begge parter kan lzere meget af hinanden.

Hvis du vil vide mere om Rgde Kors’ Samvardighed, er du meget velkommen til at henvende dig til [indsaet
fulde navn] pa telefon: xxxx xxxxx eller mail: xx@xx.dk.



3 ET GODT BILLEDE GOR LYKKE

Fotograf: Anette Guldager Gernow

For journalisten er det vigtigt at kunne illustrere historien om Samvaerdighed med et godt billede.

3.1 Guide til at tage det gode billede
Pa naeste side kan I se en guide til hvordan I selv kan tage et godt billede.

Guiden kan ogsd downloades fra www.mitrodekors.dk. Brug sggefunktionen og sgg “Guiden til at tage det
gode billede”. (Husk at I skal vaere logget ind pa Mit Rgde Kors for at downloade guiden).
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http://www.mitrodekors.dk/

Kameraet kan selv - men vaer beredt
Det kan lyde provokerende enkelt, men man kan ikke
tage et foto, hvis der mangler batteri pa kameraet eller
hukommelse pé kortet. Sarg for at sla alle automatiske
0g hav kameraet indstillet til hgjest mulig
oplesning. Billeder taget i lav oplgsning kan ikke forster-

mon_ .n
d dt billed

: m ” Q o ” _ m m res saerligt meget, og uden autofunktionerne risikerer du
m;oaam:_.mBBmamﬁ:mxm_‘uﬁm__ch_mﬁg__mnm.

De fleste af os vil gerne kunne dokumentere vores frivillige indsats, og -
man siger, at et godt billede siger mere end 1000 ord. Laer at tage bedre
billeder her med fotograf Tomas Bertelsens bedste rad.

Tag flere billeder ‘l,
Fotografer tager altid
mange billeder fra mange
forskellige vinkler, og det
er der en grund til. Ved at
tage flere billeder oppefra,
nedefra, taet pa og langt
fra bliver du langsomt klar
over, hvad du egentlig
gerne vil fokusere pa, og
du gger sandsynligheden
for at komme hjem med et
godt billede. Isaer nar du
fotograferer mennesker i
en aktivitet.

Ga taettere pa

Totalbilleder kan veere gode, men hvis der er
mange mennesker med pa billedet, kan det
vaere sveert at forsta for laeseren, hvilken hi-
storie billedet skal fortaelle. Ga taettere pa og
fotografer det, du gerne vil fokusere pa. Ofte
er det i kommunikationen mellem to menne-
sker, det gode billede ligger.

Se lyset

Laeg meerke til, hvor lyset kommer fra. Et portraet taget
udenders i modlys eller indenders mod et vindue giver
et markt ansigt. En blitz kan hjaelpe, men det bedste er
at ga udenfor eller placere den, der skal portreetteres,

i lyset fra vinduet. Som hovedregel skal man sidde i en
45 graders vinkel pa vinduet for at lyset rammer begge
gjne. Indendgrs kan man dog fa rystede billeder eller
billeder, der er sjove i farverne, fordi lyset kommer fra
sparrepaere. Se billedet pa kameraets skeerm bagefter.

- Tomas Bertelsen -

FOTOGRAF FOR RGDE KORS

50-arige Tomas Bertelsen har vaeret fotograf for
Rade Kors gennem de sidste 20 &r, og har portraet-
teret frivillige overalt fra Kampala til Kege.

€Tag altid flere billeder, og sparg dig
selv undervejs: Er jeg teet nok pa?
Lukker de gjnene? Fortaeller billedet
en historie? Og husk, fotografi er Ve
ligesom fodbold - man skal lgbe
meget og scorer kun fa ma

Vealg ud

Kig pa dit billede, nar du har taget det. Alt der er
med pa billedet - 0gsé i baggrunden - fortaeller en
historie, og du skal serge for, at der ikke er noget, der
distraherer eller virker malplaceret. Hvis den portraet-
terede ikke er kioskejer, er det f.eks. en god idé at
tage ham med laengere vaek fra kiosken eller endnu
bedre at finde en helt anden baggrund.

84z d ™ mv

Y

KIOEK

NISTILHIE WYHSO 0104
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3.2 Samtykke til foto

Hvis I tager billeder af deltagere og frivillige, er det vigtigt, at I indhenter tilladelse. P& naeste side kan I se
den formular, I skal bruge.

Formularen kan ogsa downloades fra www.mitrodekors.dk — “Dokumenter” — “Persondata” —
"Samtykkeskabelon”. Alternativt kan I bruge sggefunktionen pd8 www.mitrodekors.dk ved at sgge
"Samtykke til foto”. (Husk at I skal vaere logget ind pa Mit Rgde Kors for at downloade guiden).

Fotograf: Anette Guldager Gernow

12
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Samtykkeerklaering

Rgde Kors
Blegdamsvej 27
2100 Kgbenhavn @
TIf. 3525 9200
info@rodekors.dk

Rgde Kors vil gerne have lov til at bruge dine persondata - f.eks. navn, kontaktoplysninger eller billeder

af dig. For at vi kan fa lov til det, skal vi have dit samtykke. Inden du giver os dit samtykke, skal vi
fortzelle dig, hvad vi bruger oplysningerne eller billederne til. Spgrg, hvis du er i tvivl.

Landsforeningen R@gde Kors i Danmark er dataansvarlig for behandlingen af dine data. Du kan laese om
dine rettigheder og behandlingen af data pa https://www.rodekors.dk/saadan-behandler-vi-persondata.

Formal med at bruge oplysningerne er:

Rgde Kors md gemme og bruge fglgende af mine persondata:
Data Sat kryds ud for dem vi ma anvende

jfr. formal ovenfor

Billeder/video

Kontaktoplysninger (navn, e-mail, telefonnumre og adresse)

Cpr.nr.
Andet: (angiv)

Rgde Kors gemmer og evt. deler mine data pa fglgende made:

Hvis Rgde Kors vil offentligggre billeder/fortallinger om mig, ma det ske i faglgende medier:

Medier (kryds af ud for dem vi ma anvende jfr. formal ovenfor) St kryds

www.rodekors.dk

www.mitrgdekors.dk

Lokale Rgde Kors-afdelingers hjemmesider

Rgde Kors’ Intranet — kun adgang for medarbejdere
Mit Rgde Kors-bladet
Handbgger og vejledninger til brug for frivillige

Praesentationer og rapporter til internt og eksternt brug

Sociale medier (fx Facebook, Instagram, Linked-in og Twitter, Youtube m.m.)

Markedsfgrings- og pressemateriale for Rgde Kors

Andre (angiv):

Du kan til enhver tid tilbagekalde dit samtykke ved at kontakte (indseet navn og e-mail).

11 Afgives samtykket pd vegne af andret? (S3 szt kryds og skriv navn/kontaktoplysninger)

Jeg giver hermed mit samtykke til, at Rgde Kors indsamler og bruger mine persondata som beskrevet
iNdtil .o (angiv dato eller hvordan behandlingen stopper):

Navn
Kontaktoplysninger:

Dato Underskrift

! Bemeerk, at kun foreeldre til bgrn under 13 eller en dokumenteret vaerge kan skrive under pd vegne af andre.

Version 0.6 / skabelon sidst opdateret 26.06.18
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4 EKSEMPLER PA PRESSEDAKNING

Nyt netveerk for psykisk syge

Rede Kors, Odense Kommune og Landsforeningen
Sind vil arbejde for at bringe psykisk syge ud af
ensomhed. En af midlerne er samvarsvenner.

Erlk Thomsan
ertigfyensdk

Der findes voksenvenner og
demensvenner. g nu kan
man ogsd VETE SamvErsven.
Det er resultatet af et nyvt
samarbejde mellem Rade
Kors, Landsforeningen Sind
og Odense Kommumne.

Risikoen for at opleve en-
somhed er dobbelt si stor,
hvis man lider af en psykisk
syedom. Derfor er Rade Kors
og Landsforeningen Sind
gdet sammen med Odense
Kommune for at gore noget
for de mennesker, der har
svert ved at blive en del af
et fxlleskab. | Rade Kors re-
gi har man nu startet en oy
aktiviter, som kaldes Sam-
verdighed Landsforenin-
gen 5ind stetter med faglige
inputs og Odense Kommune
vil gennem de forskellige so-
cialpsykiatriske tilbud, for-
tzller borgemne om mulighe-
den for at fi en samyErsven.
Det forteller udviklingskon-
sulent hos Dansk Rede Kors,
Anni Brejnholt.

- ]
Jatte Winter, oktivitetsleder
for Rede Kors, Camilla
Hviid, Frivilligkoordinator
Stoppestedet og Lena Ronum,
oktivitetzledar for Rede Kors
skol orbejde sommen for at fd
det nye tilbud op ot std. Foto:
Rede Kors

Idéen med samvErsven-
ner er, at en Rade Kors' fri-
villige matches med en sam-
versven med psykiske ud-
fordringer, og sammen fin-
der de ud af, hvad de har lyst
til at lave. Det kan vaere, at de
mades over en kop kaffe og
en samtale, men det kan og-
54 veere, at samvaeret bestar
af en gi — eller cykeltur, eller

maske en tur i biografen.

Hibet er, at den frivillige
samvErsven kan statte den
anden til at & brudt isolatio-
nen og & mod pd at opsage
nogle af alle de fellesskaber
og tilbud, der allerede fin-
des i Odense — bdde i kom-
munalt regi, men ogsi i ci
vilsamfundet. Samvaersven-
nerne medes et par gange
om maneden.

Den frivillige bliver kladt
pa til opgaven pd et opstans
kursus og deltager i net
vETksmeder sammen med
andre frivillige cirka hver 8.
uge. Det er derfor ikke no-
gen stor tidsrover at melde
sig som frivillig. Til geng=ld
har man chancen for at bli-
ve et hejdepunkt i et andet
menneskes liv og maske va-
re den, der bygger bro ud af
ensomheden.

Hvis man vil veere frivilli-
ge eller har brug for en sam-
versven, kan man kontakte
Eade Kors pa odense.samva-
erdighed@rodekors.dk eller
ved at ringe pad 407477 00 el
ler 22 35 81 01.

Her kan I se et udvalg af de avisartikler om Samvaerdighed, som har veeret bragt i forskellige lokalaviser.
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28 UGEAVISEN NORDFYN

TIRSDAG 9. OKTOBER 2018

Nordfynsk treklgver i pioneraftale

Rede Kors, Bedre Psykiatri og Nordfyns Kommune bag samveersvenner, der skal give psykisk syge et pusterum.

Express
express!i@ifmedier.dk

NORDFYN: Frivillige
samvarsvenner skal hjzlpe
mennesker med psykisk
sygdom eller psykisk sarbare
til at fi et pusterum fra
systemer, journaler og fokus
pa det svere.

Sadan lyder det fra Rode
Kors, Bedre Psykiatri og
Nordfyns Kommune, som
netop har underskrevet en
samarbejdsaftale. Parterne
kalder aftalen for den forste
af sin art og oplyser i en
pressemeddelelse, at der
nu venter et pionerarbejde
med at udvikle projektet,
som ogsd kaldes Operation
Samverdighed, fordi det
netop handler om begreber
som samvzr, ligeverd og
vaerdighed.

Med aftalen er der udviklet
en ramme for, hvordan
kommunen kan samarbejde
med frivillige foreninger om
formalet. Ideen er at matche
den psykisk syge med en
frivillig samversven, der
bare er der for personens
egen skyld og ikke gir op i
diagnoser og behandlinger.
Den frivillige skal bidrage
med medmenneskelighed
0g nErVEr og en oprigtig
interesse i at lzre den anden
at kende og opbygge en
relation til glaede for begge
parter.

En samvarsven kan
ogsd vare en stotte for de
parprende og en brobygger
tilandre sociale fellesskaber
og dermed vere med til at
forhindre ensomhed.

A

{

formand Rede Kors Senderse. PR-foto

Hver anden familie

Det nordfynske treklpver vil
gerne afdramatisere det at
vere sammen med andre
mennesker, der er udfordret
af psykiske problematikker
og henviser til, at hver anden

dansk familie kommer i
kontakt med det psykiatriske
behandlingssystem, og at
mange derfor kender til
psykisk sygdom.

Operation Samvardighed
garud pa, atman finder ud af,

hvad man har lyst til, uanset
om det blot er at drikke en
kop kaffe og fi en snak, gden
tur, spille kort eller ga en tur
i biograftur.

De frivillige vil blive "kledt
pé til opgaven, for de starter,

Pa billedet ses fravenstre: Judith Poulsen, Chef for Sundhed og Rehabilitering, Nordfyns Kommune, Heidi Andersen, Formand for Bedre Psykiatri lokalafdeling
Nordfyn, Kirsten Schnefeld, aktivitetsleder Rede Kors, Henrik Herslev Hansen, Afdelingsleder Handicap og Psykiatri Nordfyns Kommune og Engfred Andreasen,

og vare i tet kontakt med
savel fagligt personale, den
frivillige aktivitetsleder og
de andre frivillige. Man skal
regne med at afsette 2-6
timer om maneden pd at
vere frivillig samvzarsven.

Flere oplysninger fas
hos aktivitetsleder Kirsten
Schnefeld, telefon: 21 52 31
43, mail: schnefine@gmail.
com
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04 UGEAVISEN ODENSE

TIRSDAG 2. JULI 2019

Nyt tilbud om
Samveerdighed

Risikoen for at opleve ensomhed er dobbelt sa stor, hvis
man lider af en psykisk sygdom. Derfor er Rgde Kors

og Landsforeningen Sind gGet sammen med Odense
Kommune for at gere noget for de mennesker, der

har svaertved at blive en del af feellesskaberne.

ENSOMHED

Kurt Rasmussen
kuras@fyens.dk

ODENSE: Med udgangspunkt i
vardier som medmenneske-
lighed, respekt, vaerdighed og
samvzr har man i Roede Kors
regi startet en ny aktivitet, som
harfiet betegnelsen, Samvzer-
dighed. Landsforeningen Sind
stotter op med faglige inputs
og Odense kommune fortel-
ler borgere, der kommer i de

TIRSDAG 2Z. JANUAR 2019

forskellige socialpsykiatriske
tilbud, om muligheden for at
fa en samvarsven.

Et match mellem frivillig og
samvarsven

Idéen med samvarsvenner
er, at en Rode Kors' frivillig
matches med en samvaersven
med psykiske udfordringer,
og sammen finder de ud af,
hvad de har lyst til at lave. Det
kan vare, at de medes overen
kop kaffe og en samtale, men

det kan ogsa vaere, at samva-
retbestdr afen gi—eller cykel-
tur, og maske tager de en dag
hinanden under armen og gar
pd café eller i biografen.

Habet er, at den frivillige
samvzaersven kan stotte den
anden til at fi brudt isolatio-
nen og fa mod pa at opsege
nogle af alle de fellesskaber
ogtilbud, der allerede findes i
Odense — bade i kommunalt
regi, men ogsd i civilsamfun-
det.

Teamet, der skal omsztte aftalen til virkelighed. Fravenstre er det Jette Winter, aktivitetsleder

-

for Rede Kors, Camilla Hviid, Frivilligkoordinator Stoppestedet, Lene Ranum, aktivitetsleder for

Rede Kors. Privatfoto

Samvarsvennerne medes
et par gange om maneden.

Frivillige kledes pa

til opgaven

Den frivillige bliver forberedt
til opgaven pa et opstartskur-
sus og deltageri netvaerksme-
der sammen med andre frivik

lige ca. hver 8. uge. Det er der-
for ikke nogen stor tidsrever
at melde sig som frivillig. Til
gengeld har man chancen for
at blive et hpjdepunkti et an-
det menneskes liv og maske
vare den, der bygger bro ud
afensomheden.

Alle henvendelser — bade

hvis du gerne vil vzere frivillig
eller hvis du har en psykisk
lidelse eller sirbarhed - skal
ske til Rede Kors aktivitetsle-
derne pd odense.samvaerdig-
hed@rodekors.dk eller ved at
ringe til Lene: 4074 77 00 eller
til Jette: 22 35 8101

LOKALAVISEN ASSENS 55

Nar samveer, ligevaerd og vaerdighed bliver til samvardighed

Rade Kors i Hoarby, Assens Kommune og Bedre Psykiatri vil hjalpes ad med at
give mennesker med psykiske udfordringer mulighed for samvaer.

Saren PIOVQoord spodyens.dk
ASSENS HOMMUNE: Et nyt sam-
arbejde mellem Rede Kors'
Haarby-afdeling, Landsfor-
eningen Bedre Psykiatri og
Assens Kommune har set da-
gens lys. De tre panter under-
skrev i slutningen af 2018 en
samarbejdsafiale, og parter-
ne er nu klar til, at civilsam-
fund og socialpsykiatri hj=l-
pes ad med at give menne-
sker med psykiatriske udfor-
dringer en ny mulighed for
SAMVET.

Med aftalen er der udvik-
let en ramme for, hvordan
Assens Kommune kan sam-
arbejde med frivillige for-
eninger om at give menne-
sker med psykisk syzdom el
ler sérbarhed et pusterum fra
systemer, journaler og fokus
pa "det svere”.

Aftalen girnemligud pa at
matche mennesket, der lider
afen psykiatrisk diagnose el-
ler psykisk sirbarhed med en
frivillig samversven, der ba-
e er der for personens egen

skyld og ikke gir op i diag-
noser og behandlinger. Den
frivillige kommer med andre
ord med medmenneskelig-
hed og nerver og en inte-
resse I at lere den anden at
kende og opbyzge en relati-
on, der kan vere til glede for
begge parter.

Trods oplysningskampag-
ner og masser af tv- og ra-
dioudsendelser om psykisk
sypdom, er der fortsat mange
myter og fordomme om det-
te omrade. Det er et fakium,
athwer femte dansker i sit liv
bliver ramt af en eller anden
form for psykisk sysdom, og

o

[et eret foktum, of ver
femte donsker i sitliv ol
verramt af en eller anden
form for psykisk sygdom.

FRAMRTIKLEN

Peykisk sygdom kan vare
belogt med tobuer. Men dar
@r 0gsa hjzlp at hante for
mange - ikke mindst efter

an ny trepartsaftale, der

er indgdet mellem Assens
Kommune, Reds Kers | Haarby
og foreningen Bedre Peykiatri.

at hver anden dansk fami-
lie pa et tidspunkt kommer i
kontakt med det psykiatriske
behandlingssystem.

Dpstartskursus

Samverdighed gir ud pa at
etablere et mede mellem to
mennesker, der sammen fin-
der ud af, hvad de har lyst til
at relationen skal indeholde.

Det kan vere en kop kaffe og
en snak om fodbold eller en
bog, de begge har lest. Eller
det kan vere en gitur med
eller uden samtale eller et
spil kort eller lndo.

Hvis begge er rygge ved
det og har mod pd det, kan
samveErel 0gsi vere en ud-
flugt til en café en biografiur
eller maske en koncert.

Kommunens socialpsy-
kiatriske personale hjzlper
med at fortzlle om aktivi-
teten til de borgere, som de
er i kontakt med, ligesom de
hj=zlper med at klzde de fri-
villige pa ved et opstariskur-
sus, som gar forud for atman
bliver matchet med en sam-
VETSVETL

Selve matchingen stir ak
tivitetsledeme i Rede Kors
star for, og det er ogsd dem,
der har ansvaret for at re-
kruttere frivillige til aktivite-
ten. Foreningen Bedre Psy-
kiatri, som er en pirerende
forening, medvirker i aftalen
for at kvalitetssikre aktivite-

[FAKTA|

SADAN KOMMER DU
MED

Hvis du kunna t=ake dig
ot blive en del of denne
nye akiivitet, skal du have
mulighed for at bruge o tl
fire timer om mdneden pd
otvare somman med din
SOMVESVEN.

Du skal desuden regne med
otvaEre somman med andre
frivilliga i cirkn to timar om
maneden.

Du kan fi flers oplysningar
hos oktivitetsledarne Tring
Brisch pd telefon 3022 7442
oq Jetta Lisbjarg pd telefon
EB09S 1822

Du kan ogs hanvends
digvia mail Gk hoarby
samvoerdighed@rodekors.
dk

ten og give sparring og statte
til de frivillige.

16



