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RØDE KORS FRIVILLIG FAMILIEVENNER – AFTALEPAPIR 
Aftalepapiret kan du og familien bruge på et af jeres første møder. Aftalepapiret skal hjælpe jer med at 

forventningsafstemme og sikre, at jeres relation kommer godt fra start og forløbet bliver godt for jer 

begge. Husk at være så konkrete som muligt, når I udfylder papiret.  

 

ØNSKER & BEHOV  

 

Hvad ønsker du/I at opnå i løbet af 

familievensforløbet?  

 

Hvilke(t) mål skal vi have med 

familievensforløbet?  

 

Gør det så konkret som muligt. Brug evt. 

mentorhjulet til at tale om, hvad du/I ønsker 

skal være anderledes. 

 

 

 

STØTTE  

 

Hvordan kan jeg som familieven støtte op om 

det, du/I gerne vil opnå i løbet af 

familievensforløbet?  

 

Hvad kan jeg som familieven ikke støtte med?  

 

 

AFTALER  

 

Hvor ofte, hvor og hvornår skal vi mødes?  

Hvor længe skal møderne vare?  

Hvornår er det okay at aflyse et møde? 

 

 

 

 

KONTAKT  

 

Hvordan vil vi gerne kommunikere mellem 

møderne? (Mail, sms, opkald) 

 

 

 

 

 

START- OG SLUTDATO  

(slutdatoen kan evt. forlænges) 

 

Det er vigtigt at kunne tale om afslutning, da 

formålet med støtten er, at du som familie på 

sigt skal kunne have en hverdag uden frivillig 

støtte. 

 

 

 

 

 

 

Denne aftale er indgået mellem følgende: 

 

Familieven (navn og efternavn)       Familie (navn og efternavn)                                    Dato 

 

 

HUSK: at lave en kopi, så begge parter har aftalepapiret (fx ved at tage et billede med mobilen).  

Frivillig familieven sender en kopi til aktivitetslederen/fagkonsulent  

 


